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St. Johann

Der Herbst ladt uns
ein zum GenielRen

Zu keiner anderen Jahreszeit
ist der Tisch so reich gedeckt
wie im Herbst. Ob reifes Obst,
zarter Kiirbis, aromatische Pil-
ze, knackige Niisse oder herz-
haftes Wilbret: Der Herbst
lasst den Gaumen jubeln. Die
heimischen Wirtinnen und
Wirte freuen sich, euch nach
Herzenslust zu verwohnen.
Schnappt euch Familie und
Freunde, kehrt bei euren
Lieblingswirt:innen ein und
genie3t dazu am besten ein gu-
tes Glaschen - auch der Wein
ist eine Frucht des Herbstes.
Wir wiinschen euch gesellige
und genussvolle Stunden!

WI MM E R Verena, Barista im

,Kaff“bei Sinnesberger
SCHMUCK GOLDSCHMIEDE UHREN
Kaiserstrasse 5 | 6380 S5t Johann in Tirol +43 5352 625 28
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Liebe Leserinnen
und Leser,

wer hat Angst vorm schwar-
zen Mann? Niemand mehr.
Heute fiirchten wir uns vor
der Kinstlichen Intelligenz,
die die Menschheit ausléschen
wird. Zumindest verbreiteten
viele Medien letztens diese
Hiobsbotschaft. Was ist dran
an diesen tiberaus beunruhi-
genden Nachrichten?
Tatsache ist, dass Entwickler
und Experten vor der zu
schnellen Entwicklung von KI
warnen. Sie meinen, es brau-
che Regularien, gemeinsame
Sicherheitsstandards und vor
allem eine Zusammenarbeit
der fithrenden KI-Firmen tiber
Liander und Kontinente hin-
aus. Kann das funktionieren?
Tatsache ist: Die Fahigkeit zur
Kooperation ist die Super-
kraft unserer Spezies, sie un-
terscheidet uns von allen an-
deren Lebewesen. Wir werden
das hinkriegen, wir miissen
einfach.

Inzwischen nutzen wir am
besten die vielen Moglichkei-
ten, die KI uns bietet. Seppi
Nothegger berichtet davon,
wie er das tut. (Seite 28)

KI kann vieles, aber sie bringt
uns (noch) nicht die Post ins
Haus. Diesen Job iiberneh-
men Menschen wie Laurenz
Seiwald - und sie tun es ger-
ne. Was Laurenz als Postzu-
steller alles erlebt, lest ihr auf
den Seiten 4 und 5.

Viel erlebt haben auch Mari-
anne und Peter bei den Dreh-
arbeiten von ,Einfach Elli“ im
Bezirkskrankenhaus St. Jo-
hann, mehr dazu auf den Sei-
ten 8 und 9.

Vor ganz andere Herausforde-
rungen sah sich Martin Eberl
gestellt: Er bestieg an einem
Tag zehnmal den Hahnen-
kamm und kam damit auf fast
9.000 Hohenmeter. Mit wel-
chem Zweck seine Aktion ver-
bunden war, erfihrt ihr auf
den Seiten 14 und 15.

Entspannter geht es Josef Se-
vignani an, seines Zeichens
Weinbauer in der Walchau in
Fieberbrunn. Kann in unserer
Region guter Wein heranrei-
fen? Josi erbringt den Beweis,
mehr dazu auf den Seiten 22
und 23.
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Auch die Spanier haben guten
Wein. Das ist mit ein Grund,
warum uns unsere vierte Le-
serreise im April 2027 nach
Madrid und Toledo fithren
wird. Entdeckt mit uns diese
beiden charismatischen Stidte
aus ganz neuen Perspektiven!
Die Details findet ihr auf den
Seiten 24 und 25.

Auch Benni Hundsbichler reist
viel und genielt es, andere
Lander und Kulturen kennen-
zulernen. Sein wahrer Beweg-
grund ist allerdings der Sport,
Benni ist Profi-Handbiker. Sei-
ne persénliche Geschichte fin-
det ihr auf den Seiten 56 und
57.

Wir wiinschen euch viel Freu-
de beim Blittern und Lesen,
erfreut euch am bunten Bli-
tertkleid des Herbstes und
blickt mit Mut und Zuversicht
in die Zukunft,
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1 bleib’ Postala!*
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LAURENZ SEIWALD IST POST-ZUSTELLER IN GASTEIG/SCHWENDT.

EIN SPRICHWORT, VERRAT UBERRASCHENDES UND MEHR.

m 4:50 Uhr schrillt da-
l | heim auf dem Kendlin-

gerhof in Waidring der
Wecker. Wenn nicht gerade
Hochsommer ist, herrscht
draufien noch finstere Nacht.
Die meisten Menschen schla-
fen zu dieser Zeit noch und
traumen sif, Laurenz jedoch
macht sich fertig fiir seinen
Arbeitstag bei der Post. Mit
dem Dienstauto geht es nach
St. Johann in die Zustellbasis,
um 5:30 Uhr fingt er hier mit
dem Sortieren der Poststiicke
und Pakete an, die an diesem
Tag zuzustellen sind. ,Da geht
es dann auch gleich ziemlich
hektisch zu“, erzahlt Lau-
renz bei unserem Gesprich.
Einmal im Monat bereitet er
auch die St. Johanner Zeitung
zum Verteilen vor. ,Das ma-
che ich natirlich mit beson-
ders viel Sorgfalt®, meint er
mit einem Augenzwinkern.
Sorgfalt braucht es auch fur
die Pakete oder — genauer ge-
sagt — bei der Reihenfolge, in
der sie ins Auto gepackt wer-
den. Die, die am Anfang der
Tour verteilt werden, verstaut
er zuletzt. ,Wenn man da
nicht aufpasst, verliert man
viel Zeit“, weifd er aus Erfah-
rung. Seit neun Jahren schon
ist er bei er Post als Zusteller
beschiftigt, und noch keinen
Tag habe er diesen Umstand

In der Zustellbasis wird die Post
frihmorgens sortiert. vy

bereut, versichert er mir. Das
Strahlen in seinem Gesicht
lasst dariiber keinen Zweifel
aufkommen.

Schon als Kind sei er mit dem
Brieftrager ein paar Hauser
mit dem Auto mitgefahren
und dann zu Fu zurickge-
gangen, erzdhlt er. Den Leu-
ten die Post bringen, ein wenig
plaudern und dabei Neues er-
fahren — das gefiel ihm schon
damals. Dennoch entschied er
sich nach dem Abschluss der
dreijihrigen Ausbildung an
der LLA Weitau, Karriere als
Skilehrer zu machen. Im Som-
mer bot sich die Post als flexi-
bler Arbeitgeber an: ,Aufier-
dem verdient man gut, man
ist in der Natur und kommt
unter die Leute, fiir mich hat
das gut gepasst.“ So gut, dass
er das Skilehrern schliefflich
aufgab und Vollzeit-Postzu-
steller wurde. Ein Job im Biiro
kame fiir den heute 28-Jihri-
gen nicht in Frage. ,Den gan-
zen Tag vor einem Computer
sitzen? Da wiirde mir der Kopf
explodieren!”

Verbundenheit macht
gliicklich

Laurenz braucht Bewegung,
die bekommt er beim Zustel-
len: Bis zu 15.000 Schritte
unternimmt er an einem Tag
- und das, obwohl er mit dem

ER WIDERLEGT

Die Post ist da: Christine Lackner vom
Hotel Kramerhof in Gasteig freut sich.

E=77

Auto unterwegs ist. Mit einem
Allrad-Auto, wie er betont,
das Fahrzeug erweise sich im
Winter oft als Segen.

Viele Jahre lang war er Sprin-
ger und wurde dort einge-
setzt, wo Kollegen ausfielen
oder im Urlaub waren. Seit
Sommer 2025 ist er fixer Zu-
steller in Schwendt und Gas-
teig. Einen ,,absoluten Glucks-
fall“nennt er diesen Umstand.
4Als Springer kennt man die
Leute nicht so gut, man baut
kaum Beziehungen auf. Aber
in meinem Gebiet kenne ich
jetzt alle, und es sind extrem
nette Leute dort, das macht
richtig Spafl®, schwirmt er.
,Die Leute freuen sich, wenn
ich komme, da und dort be-
komme ich sogar einen Kaf-
fee.“ Geht sich Kaffeetrinken
denn zeitlich iberhaupt aus?
Vor neun Jahren sei es noch
gemiitlicher zugegangen, ge-
steht der 28-Jahrige. Heute
misse er schon Gas geben,
wenn er seinen Acht-Stun-
den-Tag nicht verlangern wol-
le. Dennoch: Er wolle sich Zeit
nehmen fir die Menschen,
und das tue er auch. Denn
manchmal sei er als ,Brieftra-
ger” die einzige Bezugsperson,

gerade bei dlteren Menschen.
,Da hoért man sich schon ein-
mal die Néte und Sorgen an,
und man freut sich mit, wenn
es etwas zu feiern gibt. Man
fiuhlt sich sehr verbunden,
und das macht mich glick-
lich®, sagt Laurenz mit glin-
zenden Augen. Wenn an einer
Adresse einmal die Post nicht
ins Haus geholt wird, fragt er
bei den Nachbarn nach, ob al-
les in Ordnung ist.

Der ungeliebte gelbe
Zettel

Keine Zeit firs Plaudern
bleibt in der Hochsaison, in
den Wochen vor Weihnach-
ten. Dann stelle Laurenz gut
und gerne 150 und mehr Pa-
kete taglich zu. Da miisse er
dann schon gewisse Abstriche
machen, ordentlich ,andrii-
cken“und schaffe es trotzdem
oft nicht - wie gewohnlich —
bis zwei Uhr nachmittags, alle
Packstiicke auszuliefern.
Trifft Laurenz tbrigens die
Empfangerin oder den Emp-
fanger eines Paketes nicht zu-
hause an, stellt er den ,Gelben
Zettel“ aus, die Zustellbenach-
richtigung. Das Paket muss
dann bei der Poststelle abge-

Fotos: St. Jo
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holt werden, und das sorgt
bei vielen fiir Unmut. Was die
meisten nicht wissen: ,Wir
Zusteller machen das nicht
gerne, denn es dauert lin-
ger, den Zettel auszufiillen,
als die Sendung abzugeben,
die man eh schon in der Hand
hat.“Manchmal sei aber keine
Glocke vorhanden, man kén-
ne also nicht liuten, oder der
Name des Empfangers sei im
Bereich der Klingeln nirgend-
wo zu finden. Laurenz’ Tipp:
Wenn man nicht daheim ist,
um Pakete entgegenzuneh-
men, kann man eine Abstell-
genehmigung erteilen, es gibt
auch eine Nachbarschaftsver-
einbarung. Einschreiben kén-
nen ebenfalls beim Nachbarn
abgegeben oder in den Brief-
kasten geworfen werden - es
braucht aber immer die ent-
sprechende Verfigung dazu,
das Formular dafiir erhilt
man im Postamt.

Bestellfreudig

Wir bleiben beim Thema Pa-
kete: St. Johann sei zwar eine
vergleichsweise kleine Zu-
stellbasis, ,.aber dennoch ge-
hen von hier aus tagtiglich
mehr als 3.000 Pakete an un-
sere Kunden®, weif Laurenz.
,Wir haben eine bestellfreu-
dige Kundschaft®, so drickt
er es aus. Fiir die Post, seinen
Arbeitgeber, sei das zwar gut,
fir die heimische Wirtschaft
aber weniger. In den meisten
Paketen befinden sich Beklei-
dung und Schuhe, berichtet
er. Manchmal jedoch wird mit
der Post auch Auergewshn-
liches transportiert: So hatte
ein Kollege einmal eine Urne
mit der Asche eines Hundes
zuzustellen, sie kam piinkt-
lich zur geplanten Beerdi-
gung. Aber auch eine Urne
mit menschlichen sterblichen
Uberresten hatte das Team
schon auszuliefern. ,Da hat
man dann schon besonderen
Respekt davor, da will man
nichts falsch machen.”

Pakete bis zu einem Gewicht
von 31,5 Kilogramm bringt
der Zusteller oder die Zustel-
lerin, schwerere die Spedition
oder der Frachtdienst. ,Fir
mich ist das kein Problem,
aber unsere Kolleginnen ha-
ben manchmal ganz schén
zu kampfen.“ Aber das geho-
re halt zum Job, meint Lau-

renz. Argerlich wird er nur
bei offensichtlich unniitzen
Lieferungen. Einmal sei bei-
spielsweise ein Paket aufge-
brochen, zum Vorschein kam
eine Packung Wattestibchen.
Ein anderes Mal habe er eine
Amazon-Lieferung zugestellt,
die lediglich aus einem Pack-
chen Gummibiren bestand,
ohne Umverpackung, einfach
nur mit dem Etikett fur den
Versand. ,Es gibt nichts, was
es nicht gibt!*

Vor ein paar Jahren, so erzdhlt
Laurenz vergniigt, habe er ein
Paket auf einer Hollywood-
schaukel abgestellt — ohne
zu bemerken, dass die Emp-
fingerin - eine alte Dame -
auf der Schaukel ihr Mittags-
schlafchen gehalten hatte. Er
stellte das Paket also auf der
Dame ab, die natiirlich ziem-
lich erschrocken und sehr
schnell munter gewesen sei.
»Der Stoffiiberzug der Schau-
kel und die Schiirze, die die
Dame getragen hat, haben
ganz dhnlich ausgesehen, ich
habe die Frau wirklich nicht
wahrgenommen. Ich kann
gar nicht sagen, wer von uns
beiden mehr erschrocken ist
und lauter geschrien hat. Aber
zum Gliick ist nichts passiert,
wir haben dann gemeinsam
sehr herzlich gelacht.

Auch bellende Hunde
beiRen

Der Job des Postzustellers
ist manchmal lustig, manch-
mal ist er aber auch nicht
ungefihrlich. Beispielswei-
se dann, wenn nicht der Ad-
ressat oder die Adressatin die
Post entgegennimmt, son-
dern ein zahnefletschender
Hund. Man werde im Umgang
mit Hunden geschult, berich-
tet Laurenz, er wisse, was zu
tun sei, wenn ein Tier beift
oder zwickt. ,Man muss sich
nicht alles gefallen lassen.
Im schlimmsten Fall betre-
te der Zusteller das Grund-
stiick nicht mehr, der Emp-
fanger musse sich die Post in
der Filiale oder beim Postpart-
ner abholen. Ist das bei ihm
schon passiert? ,Nein, zum
Gliick nicht. Ich habe in mei-
nem Gebiet nur tolle Hunde
und immer wieder auch ein-
mal ein Leckerli dabei. Aber
Hunde, vor allem die kleinen

: _,,..‘
Ob Regen, ob Sonnenschein:
IAuf Laurenz ist Verlass.

Rassen, sind mehr geworden.
Und auch bellende Hunde, das
weify ich jetzt, kénnen bei-
Ren, das Sprichwort stimmt
so nicht®, sagt er mit einem
schiefen Licheln.

Beiflen wollte ihn eine Dame,
die ihm einst in eindeutiger
Absicht im Bademantel die
Tiir 6ffnete, bestimmt nicht.
Dennoch habe er rasch den
Riickzug angetreten, so Lau-
renz. Und das, obwohl er
selbst noch auf der Suche nach
der Liebe ist und irgendwann
eine eigene Familie grinden
will. Vielleicht sollte er Lie-
besbriefe verteilen? Gibt es
s0 etwas in Zeiten der Digita-
lisierung noch? ,Sie sind we-
niger geworden, aber es gibt
sie noch®, antwortet Laurenz.
Auch die GruRkarten aus al-
ler Welt seien zwar viel weni-
ger geworden, doch auch sie
gebe es noch. Genauso wie Ge-
burtstags- oder Valentinskar-
ten. ,Da freut man sich auch
als Zusteller, vor allem, wenn
eine schéne Briefmarke drauf-
klebt.“ Weil eine Rezeptionis-
tin in einem Hotel in Gasteig
ganz traurig dariiber war, dass
sie zwar jeden Tag von Lau-
renz die Post entgegennahm,
aber fiir sie selbst nie ein Brief
oder auch nur eine Karte da-
beiwar, schrieb ihr Laurenz zu
Weihnachten selbst eine Kar-
te. ,Mit der Rezeptionistin
hat sich das ganze Haus ge-

freut®, berichtet er mit einem
strahlenden Licheln.

Bei unserem Gesprich erzihlt
Laurenz davon, dass er bald
mit einer Arbeitskollegin und
deren Freund nach Paris flie-
gen wird. Der Zusammenhalt
im Team sei grof3, man unter-
stiitze sich gegenseitig sehr.
Wenn er nicht reist, radelt
oder mit Freunden sonstigen
Sport treibt, ist er unter an-
derem auf der Theaterbithne
anzutreffen. ,Das taugt mir
sehr!“ Laurenz mag es aber
auch, sich unter das Publikum
zu mischen und beispielsweise
mit seiner Oma in die Oper zu
gehen. Er ist also sehr vielsei-
tig aufgestellt und recht fle-
xibel. Einen anderen Job als
den des Postzustellers kann
er sich aber nicht vorstellen.
I bleib Postala! Ich liebe mei-
ne Arbeit, meine Kunden sind
mir wirklich wichtig. Ich ste-
he jeden Tag mit Freude auf.
Ich glaube, das ist der sprin-
gende Punkt, dass man das
sagen kann. Wenn man sich
auf die Arbeit freut, hat man
es richtig gemacht.” Weil das
so ist, hat Laurenz auch kein
Problem damit, wenn um
4:50 der Wecker schrillt und
sein Tag beginnt, wihrend
die meisten anderen noch
schlafen.

Doris Martinz
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Interview

Seite an Seite mit den Stars

MARIANNE SCHWAIGER UND PETER VOLSTUBEN ERZAHLEN VON IHREN

EINSATZEN ALS KOMPARSEN IM KRANKENHAUS ST. JOHANN.

ir gewohnlich arbeitet
F Marianne als diplomier-

te OP-Pflegefachkraft®
in der Angiographie, Peter
werkt als Verwaltungsange-
stellter des Krankenhauses
im Biiro. Letztens jedoch wa-
ren sie an ganz anderer Stelle
zu finden: am Set einer Fern-
sehproduktion. Im August
und September wurde das Be-
zirkskrankenhaus St. Johann
in Tirol zum Drehort fur wei-
tere vier Folgen der ZDF-Se-
rie ,Einfach Elli“. Peter und
Marianne niitzten die Gele-
genheit, als Komparsen hin-
ter die Kulissen zu blicken.

Marianne kam aus ihrer
Heimat in Oberdsterreich
uber die Zwischenstationen
Schladming und Salzburg
nach Tirol. Seit 25 Jahren ar-
beitet die 54-Jahrige im KH
St. Johann, man holte sie als
medizinische Beraterin ins
Film-Team. Dass sie sich be-
reit erklirte, zugleich auch als
Komparsin zu agieren, erwies
sich bei den Dreharbeiten als
Gliicksfall. Das Geschehen am
Operationstisch so realistisch
wie méglich zu gestalten, er-
wies sich ndmlich als heraus-
fordernd. ,Bis vor Kurzem bin
ich selbst vor dem Fernseher
gesessen und habe geschimpft
iber Krankenhaus-Szenen,

weil manches iiberhaupt nicht
stimmt. Jetzt habe ich mehr
Verstindnis dafiir, weil ich
selbst erlebt habe, wie schwie-
rig es ist, ein reales Setting zu

e

Marianne mit ihren ,Kollegen®,
“den Schauspielern Marcus Mittermeier &
und Lucas Reiber Faamane

AAdi

schaffen”, erzahlt sie. Bei eini-
gen Punkten habe sie jhre Vor-
stellungen durchsetzen kén-
nen, bei anderen nicht. Zum
Glick sei sie gut im Impro-
visieren, so habe sie manche
Szene ,einigermafen hinbe-
kommen®, meint sie augen-
zwinkernd. Auch wenn ihre
OP-Schwester-Seele manch-
mal sehr gelitten habe, wie sie
lachend gesteht. ,Film und
Realitit sind auf jeden Fall
zwei Paar Schuhe!“

Beim Dreh schliipfte sie in ver-
schiedene Rollen, meist mim-
te sie eine OP-Schwester und
unterstiitzte dabei das Film-
Team mit ihrer Fachkenntnis.
Die Kamera habe sie beim
Dreh iberhaupt nicht ge-
stort, erzahlt Marianne, sie
habe jene kaum wahrgenom-
men. ,Ich war ja auch ex-
trem beschiftigt, weil ich den
Schauspielern zeigen musste,
wie man eine OP-Haube auf-
setzt, wie man sich die Hand-
schuhe richtig anzieht und
mit den Instrumenten han-
tiert. Fiir Nervositit blieb da
kein Platz.”

Die Begegnung mit den
Schauspielern war fiir sie ein
Highlight bei den Drehtagen:

,Neben so bekannten Persén-
lichkeiten zu agieren und ge-
meinsam mit ihnen die Sze-
ne zu gestalten, das hat sich
sehr besonders angefiihlt,
das ist far mich schon unver-
gesslich®, sagt sie. Die ,, Stars*
und die gesamte Crew sei-
en unheimlich nett gewesen
und hitten es ihr leicht ge-
macht, das Beste zu geben.
Mariannes Fazit: Die Drehta-
ge waren herausfordernd, aber
auch sehr cool. ,Ich méchte
diese Erfahrung nicht missen.”

Peter, der Medienmensch

Fiir Peter war es nicht der ers-
te Einsatz, er war schon letz-
tes Jahr bei den Dreharbeiten
im Krankenhaus dabei und in
der Produktion zu sehen: Er
mimte einen Patienten, derim
Film hinter einer Glaswand
zu sehen ist. Ganz glucklich
ist der 54-jahrige Oberndor-
fer damit nicht, er hitte sich
ein wenig mehr Sichtbarkeit
gewiinscht, meint er. In den
neuen Folgen sollte sein Auf-
tritt etwas mehr Raum be-
kommen, so hofft er jeden-
falls. Es geht dabei nicht nur
um ihn selbst - er will als
Komparse etwas bewirken:

,Die Leute sollen sehen, dass
man auch als Rollstuhlfahrer
an einer Filmproduktion mit-
wirken kann, dass Menschen
wie uns viele Tiiren offenste-
hen.” Dartiber hinaus jedoch
mache es einfach riesigen
Spaf}, bei den Dreharbeiten
dabei zu sein. ,Ich bin ein Me-
dienmensch®, sagt Peter und
erzahlt, dass er zuvor schon
einmal einen TV-Auftritt
hatte, dass man in Zeitungen
und Magazinen tber ihn be-
richtete, er im Radio zu ho-
ren war, Modell stand fiir ein
professionelles Fotoshooting
und viele berithmte Persén-
lichkeiten wie DJ Otzi oder
Hansi Hinterseer persénlich
kennt. ,Das taugt mir®, sagt
er und strahlt tber das ganze
Gesicht. Peter verrit mir sei-
nen Traum: Er wiirde gerne
einmal im ,Playboy“-Maga-
zin aus seinem Leben erzih-
len. Vielleicht klappt ja auch
das noch?

Seit 34 Jahren ist er schon
im Krankenhaus beschiftigt.
Anstrengender als sein Biiro-
job sei jedoch die ,Schauspie-
lerei“ gewesen. Man miisse
dabei nimlich mitunter ziem-
lich lange warten. ,Und wenn

Fotos: Claudia Egger
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eslosgeht, bekommt man An-
weisungen, muss mit dem
Rollstuhl schnell oder lang-
sam fahren, vielleicht in eine
Richtung deuten, flistern,
nicht in die Kamera schauen,
... das ist gar nicht so leicht,
wie man denkt.”

Am Set ist Peter auch mit den
Darstellerinnen und Dar-
stellern in Kontakt gekom-
men. Besonders ,Elli“-Dar-
stellerin Klara Deutschmann
hat es ihm angetan: ,Elli ist
eine hiibsche, nette Frau, sie
hat mir fiir meine Seele und
fur mein Herz gutgetan®,

Peter 'mit Had-ptdarstellerin
y ¥ Klara Deutschmann und
' Nadine Barthel, die ebenfallsi

b 1L
LY

schwirmt er. Das gesamte
Team sei sehr wertschitzend
gewesen, unterstreicht er.
»Alle sind so offen und gehen
auf dich zu, mir gefillt das.”
Sollte die Produktion noch
einmal ins Krankenhaus
St. Johann kommen, steht ei-
nes fest: Wenn sich die Gele-
genheit bietet, sind Marianne
und Peter wieder mit dabei.
Doris Martinz

* Die korrekte Berufsbezeichnung lautet:
Diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegefachkraft mit Sonderausbildung
Pflege im Operationsbereich.
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AKTION

BEI IHRER HEIMISCHEN REIFENFACHWERKSTATTE

HANNES KRISCH

REIFENCENTER UND KFZ-MEISTERBETRIEB

Salzburger Strae 19 | 6380 St. Johann in Tirol | T +43 5352 62759
kontakt@reifencenter-krisch.com | www.reifencenter-krisch.com
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BERATUNG & VERKAUF

' neuner,immo

Thomas Neuner - Kaiserstraf3e 5 - 6380 St. Johann in Tirol
info@neunerimmo - www.neunerimmo - M: 0664 15 69 130
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~Showtime* fur die Feuerwehr

EIN TAG VOLLER ACTION, TECHNIK UND SPANNENDEN ERLEBNISSEN

auch, Tatendrang und
R strahlende Augen: Un-

ter dem Motto ,Feuer-
wehr hautnah“ verwandelte
sich das Ortszentrum St. Jo-
hann am 5. September in ei-
nen Ort voller Begeisterung
und Staunen.
Die Kameraden der Feuer-
wehr gewihrten an mehre-
ren Stationen tiefere Einbli-
cke in ihren Einsatz fiir unser
Wohl. Wer schon immer wis-
sen wollte, wie viel Kraft und
Prizision hinter den mitun-
ter lebensrettenden Einsit-
zen stecken, durfte selbst an-
packen: Einmal die schwere
Hydraulikschere in die Hand
nehmen oder am eigenen Leib
erfahren, wie es sich unter ei-
ner Atemschutzausristung
anfithlt - Ginsehautmomen-
te inklusive.

Auch bei den kleinsten Besu-
chern sprang der Funke so-
fort tiber. Mit leuchtenden
Augen und voller Stolz traten
die Kinder beim Zielspritzen
an und fiihlten sich fiir einen
Tag wie echte Helden.

Die Kameraden beantwortet-
en geduldig alle Fragen und
gewannen an diesem Tag wohl
weiteren Nachwuchs. ,Wenn
ich gro bin, mochte ich Feu-
erwehrmann werden", war
dort und da zu héren. Bei so
viel Begeisterung ist die Zu-
kunft der Freiwilligen Feuer-
wehr wohl auch in den nichs-
ten 150 Jahren gesichert.

VORSCHAU — SAMSTAG, 1/7. OKTOBER 2026
Festakt mit Tag der offenen Tiir

9:15 Uhr Einmarsch ab Nothegger-Parkplatz ~ GroRe Geréte- und Fahrzeugausstellung

9.30 Uhr Festmesse vor dem Gemeindeamt  verschiedener Rettungsorganisationen.

ca. 10.30 Uhr Tag der offenen Tiir und Als Highlight ist auch der Rettungshubschrauber
Festbetrieb beim Feuerwehrhaus. C4 vertreten.

Jahreszeit

\v

1's

KaiserstraBBe 23a - 6380 St. Johann i.T. - +43 5352 63263-0 - www.ebermayer-egger.com

Relfen-WechseJ‘

Sicherheit zu jeder . k

www.adobestock.com

Jetzt Termln
vereinbaren!

i?@

QUALITATS®
HANDWERE.
TIROL (gpaisl

Fotos: Vitus Joast



Gesundheit

(Oberndorf - Kirchdorf - Emlnndorf

Jetzt buchen unter:

www.gesunde-wochen.tirol

IMPULSE, WORKSHOPS UND VORTRAGE 2026

Gesunde Wochen
in St. Johann in Tirol

IMPULSE FUR KORPER, GEIST UND WOHLBEFINDEN: 19. BIS 30. OKTOBER.

'on 19. bis 30. Okto-
ber 2026 stehen in St.
Johann in Tirol wie-

der Gesundheit, Bewegung
und personliches Wohlbe-
finden im Mittelpunkt. Im
Rahmen der Gesunden Wo-
chen laden wunterschiedli-
che Anbieter:innen zu einer
vielfaltigen Reihe aus Work-
shops, Vortrigen und Im-
pulsen ein. Organisiert wer-
den die Wochen gemeinsam
von Tourismusverband und
Ortsmarketing.

Das Programm bietet zahlrei-
che Moglichkeiten, sich mit
der eigenen Gesundheit aus-
einanderzusetzen: Von Bewe-
gung und kérperlicher Fitness
iiber Entspannung und Acht-
sambkeit bis hin zu mentaler
Gesundheit und personlicher
Entwicklung. So reichen die

Themen von funktionellem
Coretraining und der Vorbe-
reitung auf die Wintersaison
iiber Achtsamkeit, Yoga und
Klangbider bis hin zu men-
taler Regeneration, Stress-
regulation und bewusstem

Umgang mit Sprache. Auch
spezielle Angebote fir Ma-
mas sind diesjahrig erstmals
Teil der Gesunden Wochen.

Die Gesunden Wochen zeigen
damit erneut, wie vielfaltig
das Thema Gesundheit und

St. Johanner Zeitung
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ST.JOHANN
INTIROL

Gesunde
Wochen

DEIN TREFFPUNKT
19. - 30.10.2026

N

<
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die Angebote dazu in St. Jo-
hann in Tirol sind.

Das vollstindige Programm,
Informationen und Anmel-
dung unter
www.gesunde-wochen.tirol
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Gesundheit

Gesunderhaltung neu entdecken

19. NOVEMBER: EIN ABEND, DER NEUE PERSPEKTIVEN AUF VITALITAT,
PRAVENTION UND GESUNDES ALTERWERDEN EROFFNET.

ie kénnen wir un-
sere  Gesundheit
nicht nur erhalten,

sondern unsere Vitalitit, Be-
lastbarkeit und Lebensquali-
tat langfristig fordern? Wel-
che Rolle spielen Hypoxie,
Regeneration, moderne Bio-
hacking-Ansitze und geziel-
te gesundheitliche Reize fur
ein lingeres, aktives Leben?

Am 19. November 2026 pra-
sentiert Direktfit-Austria in
St. Johann in Tirol einen be-
sonderen Live-Vortrag mit
Dr. med. Egorov. Unter dem
Motto ,Gesundheit neu ent-
decken - Strategien fiir ein
vitales Leben® gibt der erfah-
rene Hypoxieexperte span-
nende Einblicke in moderne
Méglichkeiten rund um Ge-
sundheit, Leistungsfihigkeit
und Healthspan. Der Vortrag
findet im Hotel Post, Speckba-
cherstrafte 1, 6380 St. Johann
in Tirol statt. Meet & Greet ab
18:00 Uhyr, Einlass ab 18:30
Uhr und Vortragsbeginn um
18:45 Uhr.

Ein Abend fiir alle, die mehr
dariiber erfahren méchten,
wie der eigene Korper auf ge-
zielte Reize reagiert, wie Rege-

DIREKT.FIT-AUSTRIX PRASENTIERT

LIVE-VORTRAG

neration unterstitzt werden
kann und warum gesundes
Alterwerden heute weit mehr
bedeutet als nur die Anzahl
unserer Lebensjahre.

Nicht einfach langer leben.
Sondern linger vital leben.

Ganzheitliches Konzept

Direktfit-Austria steht fiir ein
hochwertiges, individuell be-
treutes Gesundheits- und Per-
formancekonzept mit einem
klaren Ziel: die Healthspan
- also die moglichst lange
Zeit unseres Lebens in Ge-
sundheit, Vitalitit und Leis-

DR. MED. EGOROV

Gesundheit neu entdecken: Strategien fiir ein vitales Leben

9. NOVEMBER 2026
SANKT JOHANN IN TIROL
TICKETKATEGORIE

EARLY EIRD

O
32 €

B

REGULAR

tungsfahigkeit — gezielt zu
unterstiitzen.

Dabei werden moderne Inter-
ventionen intelligent mitein-
ander verbunden.

Dazu gehoren IHHT - inter-
mittierendes Hypoxie-Hyper-
oxie-Training - in Kombina-
tion mit Magnetfeldanwen-
dungen, Wasserstoffinhala-
tion und Dry Floating, ebenso
wie aktives Training in der
Hohentrainingskammer.
Doch Direktfit-Austria denkt
weiter als reine Technologie.
Koordinative und motorische
Trainingsreize werden gezielt

MEET & GREET MIT DI

ABENDKASSE

40 € 50 €

EINLA

VIP EXPERIENCE

O
109 €

MEET & GREET MIT DR. MED. EGOROV AB 18:00
BUCH - WELCOME BAG
TRANNG |
'VORDERE PLATZE RESERVIERT

O

Einschaltung

Foto: St. Johanner Zeitung, bezahlte

integriert, um neben der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit
auch Reaktion, Koordinati-
on, Neuroperformance und
kognitive Aktivitit anzuspre-
chen - als Teil eines ganzheit-
lich praventiv ausgerichteten
Trainingskonzeptes.

Erginzt wird dieses Angebot
durch sportwissenschaftliche
Beratung und individuelles
Coaching auf héchstem Be-
treuungsniveau. Statt stan-
dardisierter Programme ste-
hen der einzelne Mensch,
seine Ziele und seine Voraus-
setzungen im Mittelpunkt.

So entsteht ein Konzept, das
weit tber klassisches Trai-
ning hinausgeht: fir Zell-
gesundheit, Regeneration,
Korper und Geist, Leistungs-
fahigkeit und die Unterstiit-
zung eines widerstandsfihi-
gen Organismus.

Direktfit Austria:

Fir Menschen, die ihre Ge-
sundheit nicht dem Zufall
iiberlassen méchten.

Mehr Vitalitit. Mehr Leis-
tungsfihigkeit. Mehr gesun-
de Jahre.

VERLOSUNG

3 PREISE - GESAMTWERT 1.725 €

TELEFON

0] >

ABGABE YOR ORT -
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Manchmal beginnt eine Geschichte
ganz unspektakular: Auf einer Bank.

LEUKENTALER MUNDART IM INTERNATIONALEN BILDWORTERBUCH BABADADA

e/
o

ber 25 Jahre lang hat
der Museums- und
Kulturverein St. Jo-

hann in Tirol die lokale
Mundart erforscht und die
Ergebnisse in der Homepage
www.sainihanserisch.at der

Offentlichkeit zuganglich ge-
macht. Bald schon wurde der
Tourismusverband der Feri-
enregion St. Johann in Tirol
- Kirchdorf - Oberndorf - Er-

¥ dé Hind
hand

pfendorf darauf aufmerksam
und hat Binke in Parks und
an Wanderwegen mit ausge-
wahlten Mundartausdriicken
versehen.

In einem Sommerurlaub ent-
deckte die Familie eines Mit-
arbeiters des Bildworterbuch-
Verlags BABADADA eine
solche Bank mit Mundart-Be-
schriftung. Es war ein kurzer
Moment - aber einer, der han-
gen blieb, und so entstand da-
raus eine ungewdhnliche Idee:
Wenn ein Mundartwort auf
einer Bank Menschen zum
Schmunzeln bringt, warum
sollte der Dialekt nicht auch in
einem Bildwérterbuch weiter-
leben? Mit Unterstiitzung des
Museums- und Kulturvereins

dé Gsoién

woman

St. Johann in Tirol wurden da-
raufhin rund 1.200 Begriffe
auf die Mundart des Leuken-
tals iibersetzt und fiir BABA-
DADA aufbereitet.
BABADADA entwickelt Bild-
worterbicher, die Sprache
iiber Bilder und einfache Be-
griffe zuganglich machen. Was
urspriinglich vor allem der
Verstandigung und Sprach-
forderung diente, ist heute
ebenso ein Werkzeug, um sel-
tene Sprachen und Dialekte
sichtbar zu machen und zu
bewahren.

Und damit macht das Leu-
kentalerische jetzt tatsichlich
Karriere: Das Bildwérterbuch
Leukentalerisch - Deutsch
wird demnichst tber den

weltweiten Buchhandel er-
haltlich sein. Online kann
man schon jetzt die Mundart
aus dem Leukental mit zahl-
reichen Sprachen und Dialek-
ten aus der ganzen Welt ver-
kniipfen und tber einfache
Bilder die Vielfalt menschli-
cher Sprachen erleben.

BABADADA Bildwérterbuch:
https://babadada.com

Eine kleine Tafel auf einer
Bank in St. Johann in Tirol
hat erstaunlich weite Wellen
geschlagen.

Sie zeigt, dass Dialektpflege
nicht am Ortsrand endet: Was
im Leukental bewahrt und ge-
lebt wird, kann heute die gan-
ze Welt erreichen.

/'
\
/ZURUM

IMMOBILIEN

KitzbUheler Str. 71 | 6365 Kirchberg
+43 5357 500 20

office@aurum-immobilien.com

www.aurum-immobilien.com
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8.780 Hohenmeter an einem
Tag — fur das Ehrenamt

AM 24 JULI WANDERTE MARTIN EBERL ZEHNMAL AUF DEN HAHNENKAMM —
UND AUS EINER VERRUCKTEN IDEE WURDE MEHR.

im Frithjahr in Gesprachen

mit den Leitern diverser
Organisationen auf dassel-
be Thema: Auflagen und Bu-
rokratisierung werden mehr,
und es wird schwieriger und
schwieriger, weiterhin genug
Freiwillige fur den aktiven
Dienst — auch in Vereinen - zu
finden. Die Problematik be-
schiftigte Martin sehr. Denn
schlieBlich sind in ganz Os-
terreich wichtige Einrichtun-
gen wie Feuerwehr, Rettung
oder Bergrettung auf Ehren-
amtlichkeit gegriundet, ge-
nauso wie die Musikkapellen
und zahllose andere Vereine.
,48 Prozent aller Menschen
in Osterreich engagieren sich
in irgendeiner Weise ehren-
amtlich, im Bezirk Kitzbiihel
sind es rund 30.000. Ohne sie
wiirde unsere Gesellschaft in
vielen Bereichen zusammen-
brechen®, weif} er.
Freiwillige Arbeit ist ein star-
kes soziales Bindeglied, dar-
um hat man 2026 in Tirol zum
Jahr des Ehrenamts gemacht.
»1ch selbst werde ebenfalls oft
gefragt, warum ich mir das an-
tue, Obmann beim VST Kitz-
biihel zu sein, schlieflich ist
auch das mit viel Arbeit ver-
bunden. Ich sage dann immer,
dass es halt jemand machen
muss, ohne Obmann gibe es

I mmer wieder stief Martin

Mtivatioﬁ ist hoch.
B Meistens zumindest.
N s

den Verein und die Hilfe fur
viele Menschen nicht.”

Es braucht mehr
Bewusstsein

Ist den Menschen bewusst,
welch wichtigen Beitrag eh-
renamtliche Helfer:innen fiir
uns alle leisten? ,Vielerorts
scheint es nicht so zu sein®,
meint der 40-jahrige Jochber-
ger. Er erzihlt von drohenden
Klagen gegen die Feuerwehr
aufgrund von Wasserschiden,
die beim Loschen eines Bran-
des nicht zu vermeiden waren.
Von der Behinderung von Ein-
satzkriften an einem Unfall-
ort. Davon, dass Einsatzkrifte
beschimpft werden. ,Mir ka-
men heuer im Sommer immer
mehr von diesen Geschichten
zu Ohren, das Verstindnis
und die Dankbarkeit in man-
chen Teilen der Bevilkerung
scheint weniger zu werden®,
so Martin kritisch. Dass sich
viele Menschen in den Dienst
der Allgemeinheit stellen und
manchmal dabei sogar ihre
Gesundheit riskieren, werde
nicht immer gewiirdigt. Aber
was kann man tun, um das zu
idndern? Man miisste die Be-
deutung des Ehrenamts auch
bei uns in der Region wieder
mehr ins Bewusstsein der
Leute riicken, so uberlegten
Martin und sein Freund Ale-
xander Katholnig. Sie kamen
auf die Idee, die Diskussion
mit einer sportlichen Aktion
zu verkniipfen - mit einem
»Everesting“, dem Zuriickle-
gen von 8.849 Metern Seeho-
he an einem Tag. ,Wenn man
zehnmal auf den Hahnen-
kamm geht, kommt das ziem-
lich genau hin.“

Nummer 9 und 10 waren
am schonsten

Martin griindete eine Whats-
App-Gruppe, er und Ale-
xander luden Leute in ihrem
Umfeld ein, sich der Aktion
anzuschlieflen — mit einer

il - -t
ast 9.000 Hohenmeter schaffte
Martin Eberl an einem Tag ) <=

-

A2 =

einmaligen oder auch mehr-
maligen Tour auf den Hah-
nenkamm, jeder nach seiner
Kondition, Lust und Laune.
Ins Tal sollte es mit der Gon-
del gehen. Schnell entwickelte
sich eine Dynamik, die beide
iiberraschte. Von tiberall her
kamen Zusagen. Dass der Tag
der Veranstaltung auf einen
Freitag fiel, war kein Zufall:
An diesem Wochentag fahrt
die Bergbahn Kitzbiihel bis
elf Uhr abends. Wer sich also
noch spit auf den Weg mach-
te, konnte sich bis elf Uhr, im
Dunkeln der Nacht, noch ge-
miitlich ins Tal schaukeln las-
sen. Er selbst habe sich im-
mer zehn Aufstiege als Ziel
gesetzt, erzahlt Martin, seines
Zeichens VST-Obmann und
im Brotberuf Betreiber eines
Sport- und Modegrofthandels.
Das habe er aber nicht herum-
posaunt. ,Schliefdlich wusste
ich nicht, ob ich es schaffen
wiirde.”

Am 24. Juli starteten etwa
zwanzig ambitionierte Wan-
derinnen und Wanderer um
sechs Uhr morgens gemein-
sam los auf den Hahnen-

kamm, mit der Revisions-
fahrt um 7:30 Uhr gelangten
sie wieder ins Tal. ,Die Berg-
bahn ist uns hier entgegenge-
kommen, das Team hat uns
den ganzen Tag lang sehr un-
terstitzt und angefeuert®,
betont Martin. Die folgenden
Anstiege bewiltigte er meist
allein. Zum Gluck begleiteten
ihn beim 7. und 8. Mal einige
Kollegen des VST, denn diese
zwei Anstiege forderten ihn
vor allem mental. Dafiir waren
Nummer 9 und 10 umso scho-
ner: ,Da habe ich gemerkt,
dass sich das ausgehen wird,
dass ich die fast 9.000 Ho-
henmeter schaffe.” Den letz-
ten Anstieg startete er ge-
gen 21 Uhr abends, Vater und
Schwester begleiteten ihn. Die
Wanderung in den Sonnenun-
tergang wird ihm fiir immer
im Gedichtnis bleiben: ,Die
wunderschéne Szenerie, und
dazu war ich vollgepumpt mit
Adrenalin, das vergesse ich nie
mehr®, so Martin.

Seine reine Gehzeit fir die
zehn Anstiege betrug 13,5
Stunden, er verbrannte beim
Gehen zirka 13.000 Kalori-



Portrit

en und verlor 6,5 Kilogramm
an Gewicht. ,Wasser”, erklart
Martin. Er habe wihrend des
Tages viel getrunken, erzihlt
er, und auch gegessen, vor al-
lem Cashewniisse - sie sind
energiereich und leicht ver-
daulich. Die Strecke mit ihren
878 Hohenmetern und zir-
ka fiinf Kilometern Distanz
bewiltigte er beim schnells-
ten Mal in einer Stunde und
vier Minuten. Seine personli-
che Bestmarke liegt darunter,
bei 54 Minuten, aufgestellt
2024. Einmal im Jahr gebe er
Gas, berichtet der bekennen-
de ,Hahnenkamm-Freak®. Als
wir uns im August treffen, hat
er seinen Lieblingsberg heu-
er zum 53. Mal erklommen.
JWeil sich der Zeitaufwand fir
diese Sporteinheit im Rahmen
hilt und ich nirgendwo wei-
ter hinfahren muss.“ Abwarts
geht es immer knieschonend
mit der Bahn.

Knapp 200 Menschen schlos-
sen sich am 24. Juli der ,Eh-
renamt Challenge” an. Vier
weitere von ihnen schafften
den ,Mount Everest®, also
zehn Aufstiege, viele wan-

derten mehrmals, nur ein-
mal oder iberhaupt zum ers-
ten Mal. ,, Auch Einheimische,
das glaubt man ja nicht", lacht
Martin.

Ubrigens: obwohl nicht so
geplant, kamen fast 4.000,-
Euro durch Einzelspenden
zusammen.

Mit dabei war auch OREF-
Kommentator Oliver Polzer.
Er war begeistert von der Ak-
tion und will auch nichstes
Jahr wieder mitmachen. Es
gibt also eine Fortsetzung?

Termin 2027 ist fixiert

,Ja, wir wiederholen die Ak-
tion auf jeden Fall, denn wir
haben damit wahnsinnig viele
Diskussionen ausgelost. Und
genau das ist es, was wir woll-
ten”, so Martin. Fiir nachstes
Jahr suche man einen oder
mehrere Sponsoren, die jeden
Anstieg vergiiten. Die Sum-
me, die auf diese Weise ge-
sammelt wird, kommt natiir-
lich einem karitativen Zweck
zugute — wahrscheinlich der
Tafel des Roten Kreuzes in
Kitzbiihel. , Diese Einrichtung
wird ja auch von Ehrenamtli-

“ Auf den Hahnenkamm

4 iim Abendlicht — 7

~"ein unvergesslich g+
“schénes Erlebnis.§

./.

chen getragen. Fur mich ist es
ein Wahnsinn, dass es in Kitz-
bithel - in einer Stadt mit so
viel Wohlstand - itber hundert
Familien gibt, die auf die Ta-
fel angewiesen sind. Essen ist
Grundbediirfnis, und es soll-
te in unserer Region kein Pro-
blem sein, es zu stillen. Des-
halb wird die Veranstaltung
ein VST-Event werden und
das Geld an die Tafel gehen.”
Am Modus der Wanderung

Wir laden Sle

NURA

fir TIWAG mo

GRATIS LADEN

am Steinlechnerpa

M 9.10.2026

bil Kundinnen
rkplatz in st. Johann!

will man nichts dndern: Kei-
ne Startnummer, kein GPS,
einfach nur wandern und da-
mit Gutes tun.

Wollt ihr mit dabei sein?
Anmelden kénnt ihr euch
schon jetzt bei Martin tiber
WhatsApp.

Tel. 0664/4224438

Termin:
Freitag, 23. Juli 2027
Doris Martinz

TIWAG

Feiern Sie mit uns
die Neueroffnung des
TINEXT-Ladeparks!

; Mehr Informationen l-Jnter:
 www.tiwag.at/ladepark
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Der Duft von Gluick

FRANZ UND VERENA ERZAHLEN VON IHRER LEIDENSCHAFT FUR KAFFEE,

VON RITUALEN UND MY THEN.

s ist 16 Uhr, als wir uns
E treffen.  ,Kaff“-Chef

Franz Sinnesberger hat
einen doppelten Espresso vor
sich stehen, seine Mitarbei-
terin Verena Wurzenrainer
einen Espresso Macchiato.
Und ich? Ich trinke nachmit-
tags keinen Kaffee mehr, das
Koffein stért meinen Schlaf.
So zumindest meine Annah-
me. Doch Franz schittelt den
Kopf: ,,Unseren Kaffee kannst
du ohne Bedenken trinken,
du wirst gut schlafen, versi-
chert er mir. Ich wage es und
entscheide mich fiir einen
einfachen Espresso. Mmmbh,
er schmeckt richtig gut. Und
duftet wie pures Glick.
Das ,Kaff“, das Café in der
Sinnesberger =~ Markthalle,
entstand im Dezember 2019
im Zuge der Umgestaltung

j S—

der Markthalle. Es sollte ein
Ort werden, an dem Gastro-
Kund:innen genauso wie
Private innehalten und ge-
nieflen kénnen. ,Kaffee ver-
bindet®, weif Franz. ,Bei ei-
ner Tasse Kaffee redet es sich
leichter.” Kaffee hat zudem
Tradition bei Sinnesberger:
Friiher rostete man die Boh-
nen sogar noch jeden Freitag
selbst, die eigene Kaffeesorte

A

erbt: ,Kaffee war bei uns im-
mer schon ein Thema. Aber
wie viel man daraus machen
kann, weif} ich erst, seit ich
mich intensiv damit beschif-
tige.“ Das tun auch alle sechs
Mitarbeitenden im ,Kaff“: Sie
haben die Ausbildung zum Ba-
rista — zum Kaffee-Experten -
gemacht. Sie haben viel tber

ist aus dem Sortiment nicht
wegzudenken. Franz hat das
Faible fir das koffeinhaltige
Getrank von seinem Vater ge-

Bohnen, Réstarten und Latte-
Art gelernt, und wie man eine
Kaffeemaschine richtig ein-
stellt und reinigt. Auch Franz

Gangige Kaffee-Mythen:

Ein Espresso enthdlt mehr Koffein als ein Verlangerter.
Falsch: Eine durchschnittliche Tasse Filterkaffee hat sogar mehr
Koffein als ein Espresso.

Kaffee hilft beim Ausniichtern und gegen Kater.

Falsch: Koffein macht zwar kurzzeitig wacher, beschleunigt aber nicht
den Abbau von Alkohol in der Leber. Zudem verengt Koffein die
Blutgefalke, was bestehende Kopfschmerzen bei einem Kater sogar
verstarken kann.

Kaffee macht leistungsfidhiger.

Richtig: Koffein blockiert den Botenstoff Adenosin, der normalerweise
mude macht und den Kdrper entspannt. Dadurch steigen Wachsamkeit,
Konzentration und Aufmerksamkeit. Allzu viel ist jedoch auch bei Kaffee
ungesund: Mehr als drei bis vier Tassen taglich sollten es nicht sein.

16

Barista unter sich: Franz Sinnesberger und
Kaff-Teamleiterin Verena Wurzenrainer]

1

selbst ist Barista, er hat die
Ausbildung sogar noch weiter
vertieft.

Kaffee-Liebe

Inzwischen hat sich das
,Kaff“ mit seinen Kaffeespe-
zialititen, mit seinen Friih-
stiicksvariationen und dem
beliebten Brunch sowie den
hausgemachten Kuchen ei-
nen festen Platz im Herzen
vieler Einheimischer erobert.
Woher kommt eigentlich der
Name? , Kaff“ kann natiirlich
fiir Kaffee stehen. Mit der Be-
zeichnung ,Kaff“ bedenken
wir umgangssprachlich jedoch
auch ein verschlafenes Dorf.
»Das spielte bei der Namens-
wahl schon auch eine Rolle“,
gesteht Franz ein wenig zer-
knirscht. ,Kirchdorf ist halt
ein Kaff, ich hoffe, der Biir-
germeister nimmt mir diese
Aussage nicht iibel. Sie ist ja
liebevoll gemeint. Mit unse-
rem Kaff bringen wir ein we-
nig Grof3stadtfeeling ins Dorf
und in die Region, das kommt
gut an, freut er sich. Die Stadt
kommt also tiber das ,Kaff®
ins Dorf? Stimmt: Einen ,Flat
White“ oder ,,Piccolo“-Kaffee,

| Kulinarischer Herbst |

einen ,Red Cappuccino“ oder
die Méglichkeit zum ,Coffee
Tasting” bekommt man sonst
nur in trendigen, urbanen
Coffeehouses.

Verena gehort seit fast funf
Jahren zum Team des , Kaff“.
Die 25-Jahrige ist gelernte
Kéchin, vermisste in der Kii-
che aber den Kontakt zu den
Leuten. Den hat sie im , Kaff®
in der kleinen Showkiiche, in
der sie unter den Augen der
Giste werkt. Nichts bringt sie
aus der Ruhe, wenn sie hier
kreative Brunch-Kreationen
zubereitet, fiir die man das
Kaff kennt. Oder wenn sie
Kuchen backt. ,Unsere Lin-
zertorte ist der absolute Ren-
ner*, verrit sie. Vielleicht liegt
es an der vielen Liebe, die Ve-
rena ins Geback steckt?

Liebe und Leidenschaft
braucht es auch fiir einen gu-
ten Kaffee. Und viel Wissen
dariiber, wie man das Mahl-
werk der Kaffeemaschine
richtig einstellt, wie viel Kaf-
fee es fiir einen perfekten Es-
presso braucht, wie viel Was-
ser und Druck, und wie lange
die Extraktionszeit sein muss
- die Zeitspanne, in der das
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heifle Wasser mit dem Kaffee-
mehl in Kontakt ist und Aro-
men, Ole sowie Geschmacks-
stoffe herauslost. Klingt, als
kénne man da einiges falsch
machen. Verena nickt. Weil es
so viele Faktoren sind, die eine
Rolle spielen, werde im , Kaff“
die Kaffeemaschine fallweise
sogar mehrmals taglich einge-
stellt und nachjustiert. ,Das
darf einem nicht lastig sein,
dafiir muss immer Zeit sein®,
stellt sie klar.

Kaffee-Aromen

Ahnlich ist es beim Filterkaf-
fe, der aktuell stark im Trend
liegt. ,Das liegt vielleicht am

sinnlichen Erlebnis beim Brii-

hen. Das fiihlt sich schon ganz
anders an, als bei der Kapsel-
maschine auf einen Knopf zu
driicken®, vermutet Verena.
Auch beim Filterkaffee miis-
se das Verhiltnis von Kaffee
und Wasser perfekt stimmen,
sagt sie. Im ,Kaff“ bietet man
mehrere Sorten an - von klas-
sisch bis fruchtig. ,Klassisch
schmeckt so, wie frither bei
der Oma daheim. Bei den hel-
len Rostungen dringen Aro-
men wie Aprikose oder Him-
beere durch®, erklart sie. Mit
dem Kaffee sei es wie mit dem
Wein, so Franz. Je mehr man
dariiber wisse, desto spannen-
der werde es. Man lerne, Nu-
ancen herauszuschmecken
und zu genieflen. Verenas Tipp
dazu: Den Kaffee nicht ganz
heif} trinken, so kommen die
Aromen besser zur Geltung.
Das Zugeben von Milch betont
die fruchtigen Noten.

Kaffee-Rituale

Wie sieht der Kaffee-Alltag bei
Verena aus, wie viele Tassen
trinkt sie taglich? Sie tberlegt
kurz, geht ihren Tag im Geis-

Das Kaff-Team

te durch und zhlt die Tassen
Cappuccino beziehungswei-
se Flat White auf, die sie da-
bei begleiten. Sie kommt auf
insgesamt funf; die erste Tas-
se, einen Verldngerten, trinkt
sie im Auto auf dem Weg zur
Arbeit. ,Ich habe den ganzen
Tag tiber meine kleinen Ritua-
le%, sagt sie lichelnd. Thr Chef
Franz zeigt sich beeindruckt.
Was ihn aber am meisten be-
schaftigt: ,Du nimmst von
daheim einen Kaffee mit? Du
tragst Wasser ins Meer?“ Ve-
rena lacht, Franz stimmt ein.
Sein eigenes Kaffeeverhalten
sei eher sprunghaft, sagt er.
Er trinkt gerne Filterkaffee:
,Das ist irgendwie so ein ehr-
licher Kaffee, der Geschmack
ist ganz fruchtig, das geht fast
schon in Richtung Tee, ich fin-
de das supergut®, schwiarmt er.
Supergut finden viele den
starken Espresso in Italien,
wie man ihn an den Auto-
bahn-Raststitten bekommt.
Kann der Espresso im ,Kaff*

mithalten? ,Natiirlich®, sagt
Franz. Die Zubereitung des
typischen italienischen Es-
pressos sei keine Hexerei. Es
gebe anspruchsvollere Kaf-
fee-Spezialititen, bei denen
es um den Milligramm Kaffee-
mehl oder die halbe Sekunde
Zeit bei der Extraktion gehe.
Er und sein Team lieben diese
Herausforderungen: ,Da fith-
len wir uns wohl, das taugt
uns®, sagt er mit leuchtenden
Augen. Dass sich im ,Kaff”
Menschen gefunden habem,
die ihre Leidenschaft fir Kaf-
fee teilen und sie tiglich mit
viel Liebe zelebrieren, mache
ihn unheimlich froh, sagt er.

Kaffee-Mythen

Was in unserer Zeit zum Kaf-
feetrinken fast schon dazuge-
hort, ist der ,, Instagram-Mo-
ment®: Das perfekte Herz auf
dem Cappuccino wird foto-
grafiert und tiber die Sozialen
Medien geteilt. Im Internet
stofit man aber nicht nur auf
unzihlige Kaffee-Bilder, son-
dern auch auf Mythen iber
das liebste Heiflgetrank der
Osterreicher. Manche treffen
zu, manche nicht. Dass Kaf-
fee beispielsweise dem Kor-
per Wasser entzieht und all-
gemein ungesund ist, hat sich
langst als Irrtum erwiesen.
Das Gegenteil ist der Fall: Kaf-
fee enthalt wertvolle Inhalts-
stoffe und kann sogar das
Risiko fur verschiedene Er-
krankungen senken. Deshalb
miissen auch Schwangere fur
gewohnlich auf ihre geliebte

Tasse Kaffee nicht verzich-
ten. ,Die Dosis macht das
Gift", sagt Franz dazu. Auch
dass Kaffee Magenbeschwer-
den verursacht, ist nicht rich-
tig. Zumindest dann nicht,
wenn er fachgerecht zuberei-
tet wird: ,Wenn die Menge des
Kaffeemehls und des Wassers
nicht korrekt aufeinander ab-
gestimmt sind, entsteht mehr
Saure, die Beschwerden ver-
ursachen kann®, weifd Franz.
Darum lege man im ,Kaff“ so
viel Augenmerk auf jeden ein-
zelnen Faktor, der Einfluss
nimmt. Auch eine langsame,
schonende Réstung der Boh-
nen mache Kaffee vertrigli-
cher, weif Franz. Ungesund,
so der Barista, sei hingegen
entkoffeinierter Kaffee, denn
das Koffein wird meist durch
chemische Lésungsmittel aus
der Bohne entzogen.
Und wie ist es nun mit dem
Schlafen? ,Manche Men-
schen halt das Koffein wirk-
lich wach, wenn sie wenige
Stunden vor dem Schlafenge-
hen Kaffee trinken®, bestitigt
Verena. Bei den allermeisten
jedoch sei es die eigene Er-
wartungshaltung, nicht schla-
fen zu konnen, die fiir unruhi-
ge Nichte sorge. Als ich mich
am Abend unseres Gesprichs
ins Bett lege, denke auch ich
kurz daran, dass ich ja einen
Espresso getrunken habe. Ich
stelle mich auf Schifchenzih-
len ein. Es wird eine Mini-
Herde: Beim dritten bin ich
weggeschlummert.

Doris Martinz
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Es herbstelt in den
heimischen Wirtsstuben

JE KURZER DIE TAGE, DESTO LANGER DIE GARZEITEN — ES WIRD WIEDER GESCHMORT
UND EINGEBRATEN. GENIESSEN WIR JETZT DIE FRUCHTE DIESES JAHRES!

Foto: Penzinghof

Steirische Woche
Klachlsuppe, Backhendl, Sturm,

steirische Tropfer], ...
kulinarische & musikalische
Geniisse aus der Steiermark
noch bis 25. Oktober 2026

Oberndorf
www.penzinghof.at

> .“ N w) [’\
Penzinghof :

ECHT NATURLICH GENIESSEN

St. Johann
www.gasthof-mauth

Auf Los geht’s los

Mit unseren hausgemachten

Spezialititen wie Brot, Wiirstel, Daumnidei usw.
Vegan, vegetarisch und, und, und.

Geheimtipp:
panierte Mauth-Wiirstel

.at

Foto: Mauth

Koasa Nuss 25% —

einfach zum Dahinschmelzen!
Samtig, suf} und intensiv nussig -

unser Haselnusslikér iiberzeugt mit
seinem herrlich weichen, vollmundigen
Geschmack und feiner Haselnussnote.
Ein besonderer Genuss fiir alle, die es
gerne siifd und nussig mogen.

Entdeckt & verkostet noch viele weitere
Spezialititen in unserer Schnapsalm.

Bggstein |

Tirol im Geiste

St. Johann
www.aggstein.co.at

Foto: Rummlerhof

£y

BGasthaus
Rummlerhof

St. Johann
www.rummlerhof.at

Frische, regionale Kiiche
Am Rummlerhof wird immer
frisch gekocht mit vielen
Produkten aus der eigenen
Landwirtschaft und Wild aus
heimischer Jagd. Klassiker,
Tiroler Spezialititen,

die bekannten Ripperl auf
Vorbestellung

Foto: Aggstein

bezahlte Einschaltungen
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49, Steinische Wochen (7 TS

.. . . . . ECHT NATURLICH GENIESSEN
Klachlsuppe, Backhendl, Sturm, steirische Tropferl, ... viele kulinarische &

musikalische Geniisse aus der Steiermark vom 25. September bis 25. Oktober 2026

Donnerstag, 01.10.2026 Buschenschankbuffet
Die Erbkogler — Volks- & Tanzmusik
im Inntaler und Oberkrainer Stil

Jeden Montag echt steirisches
Buschenschankbuffet von
14.30 bis 17.00 Uhr — dazu gibt’s

a Glaserl Sturm gratis!

Alles inklusive — € 21,50 pro Person

Donnerstag, 08.10.2026
Pillerseer ,Jagamusi“ — urig, schneidige
Volksmusik aus der Region

Donnerstag, 15.10.2026 s
Original Schmeistein Echo — vom gefiihlvollen : REGION
Walzer mit Gesang bis zur flotten Polka RIS oerchetis
im Oberkrainerklang

Sonntag, 25.10.2026
Citoller Tanzgeiger & die schrégen Fiinf
ytraditionell und nicht zu tbertreffen“

Warme Kiiche: 12.00 — 14.00 & 18.00 —21.00 Uhr

Steirische Jausenkarte: 14.00 —18.00 Uhr - Bitte reservieren! 3
echid,
natitvlich.

genicfon!

Penzinghof Lindner GmbH - Penzingweg 14, A-6372 Oberndorf in Tirol et Martisentt
+43 (0)5352 62905 - info@penzinghof.at - penzinghof.at

atval
'4»
Landgut & Eamilotel

FURTHERWIRT

R )
‘4»

A,-A»A

Das Fest
findet bei jeder
Witterung

Am Sonntag, den 18. Oktober 2026

10:30 Uhr | Weisenblaser & Auslassen der Kiihe mit Kirchtagsgeléut.
1115 Uhr | Gottesdienst am Feldkreuz.
Die musikalische Begleitung gibt's bei uns kostenfrei obendrauf.

Anschliefend reichhaltiges Kirchtagsbuffet mit

bauerlichen Schmankerln und Getréanken.

Erwachsene: € 50,- Kinder: €15,-
Wir bitten um Anmeldung.

Innsbruckerstrafie 62 | 6382 Kirchdorf/T | www.furtherwirt.at | +43 5352 63150

werbeagenfurk\rchner.(ﬂ‘
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Mini-Apfeltortchen
mit Streusel

N H
Zutaten Miirbteig: 'b() ( S —
250 g Mehl y
1 TL Backpulver & iir?n_] & \3% ﬂ
eine Prise Salz ° :( L @ <
120 g kalte Butter = i /=
=4

1Ei, 50 g Zucker
1TL Vanillepaste
1TL Zitronenabrieb

Zutaten Fiille: Zutaten Streusel:

400 ml Apfelsaft 100 g Mehl

40 g Zucker 30 g Mandeln

1 Pkg. Vanillepuddingpulver Y2 TL Zimt

Y2 TL Zimt 70 g Zucker

2 cl. Rum 90 g kalte Butter
1 EL Zitronensaft

3 Apfel

| Kulinarischer Herbst |

Foto: Post

Foto: adobestock.com

Foto: Kiichenhexe

OSl

Zubereitung:

Fiir die Fiille die Apfel schilen, entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden.

Aus Apfelsaft, Zucker, Zimt, Rum, Zitronensaft und dem
Vanillepuddingpulver einen Pudding kochen, die gewdirfelten
Apfelstiicke dazugeben und nochmal fiir 2 bis 3 Minuten leicht
kocheln, dann beiseite stellen.

Fir den Mirbteig Mehl, Zucker, Backpulver, Zitronenabrieb und
einer Prise Salz vermischen. Die kalte Butter in kleine Stiicke
schneiden und mit dem Mehl abbréseln.

Das Ei gut einkneten, zu einer Rolle formen und abgedeckt in den
Kihlschrank geben.

Fir die Streusel alle Zutaten in einer Schiissel miteinander
zerbréseln. Eine Muffinform gut ausbuttern.

Den Backofen auf 170 Grad HeiRluft vorheizen.

Den Miirbteig in 12 Stiicke teilen und in jede Muffinmulde ein
Stiick so hinein driicken, dass ein Schéalchen entsteht.

Die Apfelfiille gleichméaRig in die Schalchen fiillen und die Streusel
groRzligig darauf verteilen.

Im vorgeheizten Ofen ca. 35 Minuten Backen.

Gutes Gelingen und viel Spak beim Nachbacken
wiinscht euch eure Kiichenhexe Anni! E E
U -

Das Video zum Rezept findet ihr Uiber den
QR-Code oder auf www.youtube.com E

Es herbstelt

mit Kiirbis &

Kitzbiiheler Wild.

Erntedank & Waidmannsheil
im Wirtshaus Post.
DURCHGEHEND GEOFENET,
AUCH SONNTAGS

St. Johann
www.dashotelpost.at

Trop-Bistro

4

Offnungszeiten:

9 bis 18 Uhr,

warme Kiiche bis 16 Uhr,
letzte Abholmoglichkeit
17 Uhr

St. Johann
Tel. 0676 3322390

'[raditionelle
Osterreichische
und Thaildndische Kiiche

Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag:
Mittags Abo-Essen mit drei
Gerichten

zur Auswahl und 4 la carte

Mittwoch und Samstag:
mixed Buffet

Thai und Osterreich,
bis 14:30 Uhr

Samstag ge6ffnet.
Alle Speisen auch zum
Mitnehmen.
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Hol’ dir deine kaff.-Ube-Kreation —
nussig vanilliger Genuss mit Sojamilch

Unsere  ,Ube“Kreation
vereint nussig-vanilligen
Genuss mit cremiger Soja-
milch. Ube, die violette
Yamswurzel, ist reich an
Antioxidantien und lie-
fert wertvolle Nihrstof-
fe fiir dein Wohlbefinden.
So entsteht ein késtliches
Getrank, das fiir natiir-
lich langanhaltende Ener-
gie sorgt und Genuss mit
bewusster Ernihrung
verbindet.

Jetzt probieren:

im kaff. in Kirchdorf -
direkt bei
Sinnesbergers
Markthalle.

‘B VB

WILDE ik
WOCHE ' GANSL-

27.10.=31.10. ESSEN

11.11.-14.11.

wild.

bezahlte Einschaltungen

Kirchdorf

sl festlich.

kostlich.

Zwei Lokale. Die kostlichste Zeit des Jahres.
*Feste soll man feiern — am besten bei uns.
Jetzt Wunschtermin fiir Weihnachtsfeier, Hochzeit,
Geburtstag & Co. sichern.

£

ADVENT- s
MARKT FEIERN®

in St. Johann fiir bis zu
4.12.-08.12. 45 Personen

@AEAAE

I8
D

le BASTIAN & VINO by BASTIAN
Dechant-WieshoferstraBe 11 | 6380 St. Johann in Tirol
43 676 553 99 99 | bistro@le-bastian.at | www.le-bastian.at
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Der Herr der Trauben

JOSEF SEVIGNANI BAUT AN EINEM SUDHANG IN FIEBERBRUNN WEIN AN
UND ERFULLT SICH DAMIT EINEN LANGGEHEGTEN TRAUM.

osi hilt das Glas ge-
Jgen das Sonnenlicht

und schwenkt es sach-
te. Wie durchsichtiges Perl-
mutt schimmert der Wein;
die Flussigkeit legt sich in
zartgelben Schlieren, die ei-
nen Hauch von Rosa in sich
tragen, an der Innenseite
des Glases ab. Durch Glas
und Wein hindurch zeich-
nen sich im Hintergrund
die Umrisse des Kitzbiiheler
Horns ab. ,Direkt im Wein-
garten schmeckt er am bes-
ten®, schwiarmt Josef Sevig-
nani oder Josi, wie ihn alle
nennen, und reicht mir das
Glas zum Probieren. Der
sWalchauer® duftet himm-
lisch aus dem Glas, nach Son-
ne, nach Tau, nach dem fri-
schen Griin der Weinblatter.
»Er dhnelt geschmacklich ei-
nem Chardonnay mit Antei-
len von Muskateller®, erklart
Josi. Mag sein. Fir mich
schmeckt der Tropfen in die-
sem Moment einfach einzig-
artig kostlich.

Endlich ein Siidhang

Viele Jahre hat Josi davon
getrdumt, in der Region sei-
nen eigenen Wein anzubau-
en - entfacht durch den Ge-
schmack der ,besten Trauben
der Welt®, die er als Kind vom
Weinstock der Eltern pflick-
te. Josiist 16 Jahre alt, als sei-
ne Eltern weitere acht Wein-
stocke der ,Uhudlertraube®
pflanzen, die so intensiv nach
Walderdbeere schmeckt. Josi
verfolgte fasziniert, wie die
Stocke wachsen und ihre

inzer in der Walchau:
osef Sevignani

Trauben reifen. Auch er selbst
reift: Nach Abschluss der
Schulausbildung absolviert er
das Studium der Betriebswirt-
schaftslehre, nimmt in der
Raiffeisenbank die Arbeit auf
und griindet mit seiner Frau
Maria eine Familie. Die Liebe
zum Rebensaft begleitet ihn
in all den Jahren und fithrt ihn
auf Weinreisen in viele Lan-
der. Der Traum vom eigenen
Weingarten scheint jedoch
unerfiillbar, denn die Familie
wohnt an einem Nordhang in
St. Johann - und da wachsen
nun einmal keine Traubensor-
ten, die sich fiir den Weinan-
bau eignen. Dafiir braucht es
einen Sudhang, und der ist
nicht zu finden. Bis 2018. Im
Februar jenes Jahres erfahrt

Weingarten mit Blick aufiiss
das Kitzbuheler Horn

Josi von einem Arbeitskolle-
gen, dass in Fieberbrunn ein
Grundstiick in der Groéfle von
knapp 2.000 Quadratmeter
zu verkaufen sei — auf der Bu-
chensteinwand, unterhalb der
Tennalm, ohne Zufahrt, mit
einem alten Hiauschen drauf.
Ein Siidhang,

Gemeinsam mit dem Kol-
legen macht sich Josi an ei-
nem Wochenende im Mairz
2018 auf, um sich das Grund-
stiick anzusehen. Mit im Ge-
péck: Zwei Dosen Bier und ein
Rucksack voll Hoffnung. Als
der Weg aufhort, stapfen sie
zu Fuf} durch den Schnee bis
zum Grundstiick, das auf 850
Meter Seehohe liegt. Rund um
das alte Haus herum ist es be-
reits aper, Josi registriert die-
se Tatsache mit Freude. Die
beiden Minner sehen sich
ein wenig um und trinken in
Ruhe ihr Bier, bevor sie sich
auf den Riickweg machen. In
Josi arbeitet es. Am Montag
trifft er im Biiro seinen Kolle-
gen — und stutzt: Dessen Ge-
sicht leuchtet knallrot. Kurz
denkt Josi an einen Herzin-
farkt oder sonstige gravieren-
de gesundheitliche Probleme,
doch es stellt sich heraus, dass
der Kollege vom Besuch des

Fotos: Josef Sevignani

Portrit

»Sudhangs® ,nur” einen Son-
nenbrand davongetragen hat.
Jetzt weifd Josi mit Gewiss-
heit: Das Grundstiick eignet
sich fiir den Anbau von Wein.
Wie auch nicht? SchlieRlich
heif3t die Fieberbrunner Rie-
de, in der es sich befindet,
Walchau. Josi will daraus eine
,Tiroler Wachau“ machen. Als
er den Kaufvertrag unter-
zeichnet, meint er zum Besit-
zer: ,,Du verkaufst mir gerade
den einzigen Weingarten im
Bezirk Kitzbiithel” und erntet
dafiir einen verstindnislosen
Blick.

Durch Fehler lernen

Natiirlich will Josi schon we-
nige Wochen, am liebsten
gleich nach der Schneeschmel-
ze, loslegen. Doch das Wein-
baugesetz ist altmonarchisch
geregelt, er muss um ein Aus-
pflanzungsrecht  ansuchen
und bekommt erst 2020 die
Bewilligung. Im Mirz 2021
kann er endlich loslegen und
seine fast tausend Rebstocke
setzen. Er hat zuvor tiber das
»Lagerhaus“ Bodenproben an
ein Labor geschickt und das
Ergebnis an eine Rebschu-
le iibermittelt. Dort hat man
ihm zu einer passenden ,Un-
terlagsrebe“ geraten, auf die
er seine Wunsch-Rebsorte
pflanzt — ,Solaris®, eine Sor-
te, die gar nicht genug Sonne




Portrit

bekommen kann. Josi hat sich
bis dahin intensiv mit dem

Weinbau auseinandergesetzt,
er hat Bucher gelesen, sich im
Internet informiert und meh-
rere Weinbauern besucht und
befragt. Er hat sich viel Wis-
sen Uber den Weinbau ange-
eignet, also muss es ein Leich-
tes gewesen sein, den ersten
eigenen Wein zu produzieren.
Oder? ,Ich behaupte mal, es
gibt keinen Menschen auf der
ganzen Welt, der so viel falsch
gemacht hat wie ich®, sagt Josi
und lacht herzlich. Die erste
Lese habe er beispielsweise
viel zu spit angesetzt, erzahlt
er, und den Wein auch selbst
abgefiillt. Das habe sich nicht
bewihrt, inzwischen fiillen
befreundete Landwirte in der
Néihe von Innsbruck den Re-
bensaft ab. 510 Flaschen wa-
ren es aus der Ernte 2025.

Garten der Ruhe

Ich besuche Josi im Juni in
seinem Weingarten. Das alte
Haus ist renoviert, eine Zu-
fahrt gebaut, im Weingarten
blitzen hinter dem Blattwerk
bereits die halbreifen Beeren
hervor. Letzteres ist fiir Josi
ein untragbarer Zustand: Die
Blitter miissen weg, die Trau-
ben brauchen ja Sonne! Er
entfernt sie handisch, wie er
vieles Weitere in seinem Wein-
garten hindisch macht. Zum
Beispiel die Erde zwischen den
Reihen auflockern oder das
Gras mahen. Oder etwa die
Hailfte der Trauben pfliicken,
noch bevor sie reif sind, um
daraus Verjus* herzustellen.
So erhéht er den Zuckergehalt

der verbleibenden Trauben.
Im Juli hat Josi ein Netz tiber
die Weinstécke gespannt, um
die Reben vor den Wespen zu
schiitzen. ,Wenn du ein Gum-
mibarchen isst, kommt es dir
im Vergleich dazu sauer vor,
so stf? sind die Trauben. Wes-
pen wiirden ihr Leben geben,
um da dranzukommen®, so
Josi. Manchmal ist er bis spit
in die dunklen Nachtstun-
den im Weingarten zugange.
Doch das Zupfen und Schnei-
den, das Hegen und Pflegen
seiner Weinstdcke bedeutet
keinen Stress fiir ihn, im Ge-
genteil: Es entspannt ihn, im
Weingarten kommt er zur
Ruhe. Chemie ist in seinem
Garten tabu, es wird nicht ge-
spritzt, alles bleibt naturbe-
lassen. BIO-zertifiziert ist Jo-
sis Wein aber nicht, denn ,das
kostet viel Geld und zahlt sich
bei uns nicht aus.”

Intensive Verkostung

Josiist Mitglied des Obst- und
Gartenbauvereins geworden,
Obmann Robert Ehrensber-
ger unterstiitzt Fieberbrunns
einzigen Weinbauern, wo er
kann. Nach der Lese durch
Familie und Freunde werden
die Trauben gerebelt, also die
Beeren von den Stielen ge-
trennt, dann gequetscht und
anschlieflend mit der Hydro-
presse des Obst- und Garten-
bauvereins gepresst. Den Saft
lagert man anschliefiend ei-
nen Tag lang - gut gekihlt.
»Das ist wichtig, damit sich
das Aroma entwickeln kann.
Danach filtert Josi den Saft,
und er fiigt Betonit hinzu, das

Trieb- und Hefestoffe bindet.
Die Hefe hat er schon am Vor-
tag angesetzt. Der Saft kommt
dann fiir etwa drei Wochen
in Fasser, wo der Garprozess
einsetzt, der stindig kontrol-
liert wird. Der Wein reift da-
nach im Tank noch vier bis
fiinf Monate nach, bevor Josi
ihn in Flaschen abfiillen lisst
und danach bei ihm daheim
zwischenlagert.

Josi erinnert sich an die ers-
te Weinverkostung bei Fred
Brunner im Mauthwirt in
St.Johann, zu der er ein paar
St. Johanner Freunde ein-
geladen hatte. ,Wir sind vier
Stunden zusammengesessen
und haben zehn Flaschen ge-
leert®, sagt er wie zerknirscht.
Die Reaktion der Weinkenner
sei jedoch iiberaus positiv ge-
wesen: ,,Selbst ist man ja da-
von iberzeugt, dass der Wein
gut ist. Aber dass auch die
anderen, die Fachleute, ihn
schitzen und sogar begeistert
sind, das ist einfach wunder-
bar. Ich musste fast weinen, so
habe ich mich gefreut®, berich-
tet Josi sichtlich bewegt. Vie-
le hitten ihn fir verriickt ge-
halten, als er den Weingarten
angelegt habe, erzahlt Josi,
auch er selbst habe in man-
chen Momenten am Gelingen
des ,Projekts Weingarten® ge-
zweifelt. Umso mehr freue er
sich nun tiber den edlen Trop-
fen, der in der Walchau reift.

Vom Traum zur Vision

Das Grundstiick ware grof? ge-
nug, um noch weitere Rebsto-
cke zu pflanzen - aber dann
miisste Josi seine Arbeit als
Revisor in der Bank aufge-
ben, und das kommt nicht in
Frage. Der Weingarten soll ein

KOOIV
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Hobby bleiben. ,In der Frei-
zeit etwas wachsen und ge-
deihen sehen, in der Region
etwas anbauen, von dem man
dann selbst einen Nutzen hat
- das ist einfach ein Traum®,
schwirmt er.
Vor seinem geistigen Auge
kann er sehen, wie zwischen
St. Johann und Fieberbrunn
immer mehr Weingirten ent-
stehen, verrit er. Wie auch
andere Enthusiasten Trauben
derselben Rebsorte anbauen,
wie man sich zusammentut
und gemeinschaftlich presst.
Ein Wunschtraum? , Das Kli-
ma 4ndert sich, ganz unab-
hingig vom heiflen Sommer
heuer. Der Weinanbau wird
in immer mehr Regionen an
Bedeutung gewinnen®, ist sich
der 45-J4hrige sicher. Dem-
nach ist der Weinbau auch bei
uns nicht mehr aufzuhalten.
Fiir Absatz ist auf jeden Fall
gesorgt, denn mit dem An-
stieg der Temperaturen steigt
bestimmt auch der Durst.
Der ,Walchauer” ist iibri-
gens im Lokal ,Feierabend® in
St. Johann und auf der Ten-
nalm in Fieberbrunn erhailt-
lich. Probiert ihn und erfreut
euch daran, wie perlmuttfar-
ben der Wein im Glas schim-
mert. Und natiirlich an sei-
nem Geschmack nach Sonne,
nach Tau, nach dem frischen
Griin der Weinblitter, nach
Heimat. Nichts schmeckt
besser.

Doris Martinz

» Verjus ist ein saurer Saft, der
durch das Auspressen unreifer
Trauben erzeugt wird und in
der Kiiche als Ersatz fiir Essig
oder Zitronensaft seinen Ein-
satz findet.

Almdorf 9 | 6380 St. Johann i.T.
T +43 5352 65062-0
www.koidlavtechnik.at
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SPANISCHE-FASZINATION:
KONIGLICHE ELEGANZ IN MADRID UND
HISTORISCHES FLAIR IN TOLEDO

Toledo

adrid begeistert mit kdnig-
licher Eleganz, sudlandi-
scher Lebensfreude und einer
Atmosphére, die sofort mitreift.

Bestaunt den imposanten Ko6-
nigspalast, schlendert Uber die
Gran Via und genieRt einen
Ausflug ins nahe gelegene To-
ledo, die ,Stadt der drei Kultu-
ren“. Kunstliebhaber erwarten
im Prado Meisterwerke von Ve-
ldzquez, Goya und El Greco.
Doch Madrid zeigt sich nicht nur
prachtvoll, sondern vor allem
wunderbar lebendig: In den
traditionellen Markthallen, klei-
nen Tapasbars und charmanten
Vierteln wie La Latina oder Ma-
lasafia lasst sich das echte Le-
bensgefiihl der Stadt besonders
gut erleben. Wenn am Abend
die Straken und Platze voller
Menschen sind, kostliche Tapas
auf den Tisch kommen und der
Tag bei einem Glas spanischem

Wein ausklingt, zeigt Madrid sei-
nen ganz besonderen Zauber.
Eine Stadt voller Genuss, Kultur
und Lebensfreude!

Reiseverlauf

Tag 1/24.4.2027:

Anreise & Panoramarund-
fahrt mit Besuch der
Stierkampfarena

Bustransfer zum Flughafen
Minchen und Direktflug in die
spanische Hauptstadt Madrid,
wo wir gleich zu einer Panora-
marundfahrt starten.

Bei der Stierkampfarena Las
Ventas legen wir einen Besich-
tigungsstopp ein. Der Guide
geht dabei auf das zwiespalti-
ge Thema ein und gibt interes-
sante Fakten rund um Torero
und Toro.

Nicht fehlen darf auch die Star-
kung mit einem Mittagssnack.
Zimmerbezug und Ubernach-
tung in Madrid.

Plaza de Cibeles|

St. Johanney Zeitung
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Tag 2-5 / 25. bis 28.4.2027:
Besichtigungsprogramm
Madrid & Ausflug Toledo

Bei einem halbtagigen Stadt-
rundgang erkunden wir das
historische Zentrum Madrids.
Anschliekend geht es in das
lebendige Viertel Chueca. Un-
terwegs probieren wir auch ein
typisches Calamares-Brotchen.
Zudem genielen wir das ein-
drucksvolle Panorama Madrids
von der chilligen Dachterrasse
beim ,Circulo de Bellas Artes*.

GenieRt einen freien Vormittag
oder begleitet uns zu einem fa-
kultativen Besuch des beein-
druckenden ,Estadio Santiago
Bernabéu*. Das neu umgebau-
te Stadion von Real Madrid wur-
de zu einer Multifunktionsarena
der Superlative, das fiir Events
aller Art genutzt werden kann.
Mit seiner futuristischen Auken-
fassade, dem vollschlieRbaren

Dach sowie dem versenkbaren
Rasen bringt dieses Stadi-
on nicht nur FuRballfans zum
Staunen. Am spaten Nachmit-
tag starten wir zu einer kulina-
rischen Fihrung durch Madrid.
Wir besuchen einen ,Mercado*
und verkosten spanischen
Schinken sowie Manchego-
K&ase. SchlieBlich lassen wir
den Tag in einem Tapas-Re-
staurant gemditlich ausklingen.

Ein Ganztagesausflug flihrt uns
nach Toledo, bekannt als die
LStadt der drei Kulturen®, da
hier Christen, Muslime und Ju-
den jahrhundertelang friedlich
zusammenlebten und ihre Spu-
ren hinterlieken. Auf engstem
Raum stehen eine gotische Ka-
thedrale, alte Moscheen und
historische Synagogen ne-
beneinander. Die mittelalterli-
che Altstadt mit ihren engen,
verwinkelten Gassen sowie

Museo Prado

Fotos: adobestock.com, pixabay, privat




Leserreise

den Stadtmauern ist unver-
sehrt erhalten und zahlt zum
UNESCO-Weltkulturerbe.

Wahrend des Aufenthalts in
Madrid ist auch ein Besuch des
Koénigspalasts vorgesehen. Der
Rest des Tages steht zur frei-
en Verfligung. Genielt einen
Stadtbummel auf eigene Faust
oder startet zu einer individu-
ellen Shopping-Tour. Von ele-
ganten Einkaufsstraken und
luxuriosen Boutiquen Uber tra-
ditionsreiche Geschafte und
Markte bis hin zu moderner De-
signermode und Outlet-Cen-
tern — Madrid bietet das pas-
sende Angebot fiir jeden Stil
und jedes Budget.

Tag 6/ 29.4.2027:

Heimreise

Vormittag zur freien Verfligung
oder Moglichkeit zum fakulta-
tiven Besuch des beriihmten
Prado-Museums. Es erwartet
uns die weltweit bedeutends-
te Sammlung spanischer Ma-
lerei sowie Meisterwerke der
europdischen Kunst vom 12. bis
zum 19. Jahrhundert. Am Nach-
mittag Riickflug nach Miinchen
und Bustransfer zuriick zu den
Ausgangsorten.

Interessiert?
Wir freuen uns auf
eure Anmeldungen.

& " PROFITOURS

‘&7' Reisebegleitung

Sebastian Erber

St. Johanner
Zeitung
Reisebegleitung
Walter Nothegger

Inklusivleistungen

« Bustransfer zum Flughafen
Minchen

« Direktflug
Minchen — Madrid & retour
inkl. 1 Aufgabegepéack

« Flughafentransfer in Madrid

« 5x Ubernachtung/
Buffetfriihstiick im
Mittelklassehotel in Madrid

« 1x Mittagssnack (Anreisetag)

« 1x Calamares-Brotchen
inkl. Getrdnk

« 1x kulinarische Fuhrung mit
Schinken- & Kaseverkostung
im Mercado sowie
Tapas-Abendessen

« 1x Panoramarundfahrt in
Madrid inkl. Besuch der
Stierkampfarena

« 1x halbtagiger Stadtrundgang
in Madrid inkl. Eintritt
Aussichtsterrasse beim
,Circulo de Bellas Artes”

« Ix Ausflug Toledo inkl. Eintritt
in die Kathedrale

« 1x Eintritt Konigspalast
in Madrid

« Tickets fur die offentlichen
Verkehrsmittel in Madrid

- Reisebegleitung Sebastian
Erber (Profi Tours)

« Alle Reservierungs- und
Bearbeitungsgebihren

Weitere Informationen
und Buchung bei

Profi Tours Reisebiiro GmbH
Australke 2a, A-6352 Elimau
Tel. +43 (0)5358/3691
office@profitours.com
www.profitours.com

\M%@T 9.8'3§ fn - Resetyep
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PROFI Tours Geschaftsfuhrer
Sebastian Erber empfiehlt...

AGYPTEN

OSTERN UNTER DER SONNE AGYPTENS

Wenn bei uns in Tirol der Frihling erst langsam erwacht, zeigt
sich Hurghada bereits von seiner sonnigsten Seite. Angenehm
warme Temperaturen, lange Sandstrande und das glasklare
Rote Meer machen die agyptische Urlaubsregion flir mich zu
einem perfekten Reiseziel flr die Osterferien.

Hurghada bietet genau die richtige Mischung aus Erholung
und Erlebnis: entspannte Tage am Strand,
grof3zligige Hotelanlagen mit vielen An-
geboten flir Familien mit Wasserparks
und Kinderanimation. Dazu kommt eine
faszinierende Unterwasserwelt. Das Rote
Meer zahlt zu den schonsten Schnorchel-
revieren der Welt. Oft kann man direkt am
Hausriff die farbenprachtigen Korallen
und tropischen Fische erleben.

MEIN TIPP FUR TIROLER FAMILIEN 2027

Dankdes Landesfeiertages ,Josefitag” am Freitag, 19. Marz konnt
ihr bereits einen Tag vor Beginn der Osterferien starten und
euch dadurch einen besonders attraktiven Reisepreis sichern
- nicht nur fiir Agypten, sondern auch fiir viele weitere Reise-
ziele in der ganzen Welt. Mein Team und ich beraten euch gerne
personlich und buchen euren Traumurlaub.

Avrsfer, Mai€ sofickent oder vetbeikommert..
und sofion jetzt auf Ostere fremen'

PROFI TOURS Reisebiiro GmbH
AustraBBe 2a | 6352 Ellmau | Tel. 05358 3691
office@profitours.com | www.profitours.com

Offnungszeiten: Montag - Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
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Aus eins wird zwei

SPORT PATRICK IM ORTSZENTRUM BAUT UM, ANFANG NOVEMBER EROFFNET
IM HINTEREN BEREICH EIN NEUES GESCHAFT.

-» i

ass es bei Sport Pat-
rick allerhand Neues
gibt, pfeifen die Spat-

zen schon langer vom Dach.
Jetzt wird es konkreter: We-
gen Umbauarbeiten bleibt das
Geschift in der Speckbacher-
strafle vom 4. bis 11. Okto-
ber geschlossen. Gute Nach-
richt: Das Geschift iiber den
Eingang Brauweg ist weiter-
hin gewohnt fir Sie geoffnet!
Am 12. Oktober wird eroff-
net und am 23. Oktober fei-
ert man auf verkleinerter Ge-
schiftsfliche den Restart: mit
spannenden neuen Outdoor-
und Lifestyle-Marken wie
zum Beispiel Ecoalf, Armed
Angels und Veja. ,Gleichzei-
tiglegen wir noch mehr Fokus
auf das, was uns seit Jahren
auszeichnet: persénliche Be-
ratung und Service®, so Chef
Patrick Unterberger. Dazu

k1 i

zihlen im Winter unser Boot-
fitting und im Sommer die
Laufanalyse, sowie die indi-
viduelle Beratung und weite-
re Dienstleistungen rund um
den Berg- und Ausdauersport.
Im zweiten Stock ist zukunftig
die Werkstatt inklusive Boot-
Fitting untergebracht.

Beim Umbau arbeitet man mit
der Tischlerei von Aufschnai-
ter Interior Design zusam-
men, Patrick freut sich schon
sehr auf den neuen Boutique-
Look des Geschifts. ,,Damit
gehen wir einen neuen Weg,
der unsere Kundschaft be-
geistern wird, da bin ich mir
sicher.

Und was passiert im hinteren
Bereich? Der wird komplett
neu ,erfunden — mit einem
separaten Eingang zum Brau-
weg hin, innovativem Konzept
und eigenstindigem Auftritt.

Wochenmarkt: Jetzt fiir einen

Standplatz bewerben!
BEWERBUNGSZEITRAUM: NOCH BIS 30. OKTOBER 2026

Foto: Stefan Worgetter

Wer 2027/ 2028 am St. Johanner Wochenmarkt mit einem Stand vertreten sein méchte, kann sich
jetzt bewerben. Gesucht werden Bewerber:innen fiir Fix- und Wechsel-Standplatze.
Fix-Standplatze werden fiur zwei Jahre, Wechsel-Standplatze fiir ein Jahr vergeben.

Die nédchste Wochenmarkt-Saison findet vom 12. Marz bis 19. November 2027 statt.

Alle Informationen zur Bewerbung und das Bewerbungsformular gibt es online unter
www.treffpunkt-stjohann.at/wochenmarkt-bewerbung

Interview

,Wir haben iiber den Som-
mer ein vollig neues Konzept
entwickelt, das Sport Patrick
in der bekannten Form wun-
derbar erginzen wird®, so be-
schreibt es Patrick. Wie es
konkret aussieht, will er noch
nicht verraten. Nur so viel: Am
6. November 2026 wird eroff-
net, man darf gespannt sein.

»BikeStadl“ jetzt noch
groRer

Neues gibt es auch an der
,Bike-Front“. Man hat sich
vor Monaten bewusst dazu
entschieden, die beiden Bike-
Werkstitten und den Verkauf
im ,BikeStadl“ in Oberndorf
(Griesbachweg 7a, direkt an
den OD-Trails) zusammenzu-
legen. Hier, nur wenige Minu-
ten von St. Johann entfernt,
finden Radsportler:innen das
gesamte Bike-Angebot von
Sport Patrick: hochwertige
Bike-Marken, Bike-Textilien,
Accessoires und die professio-
nelle Werkstatt. Nun wurde
der Standort um 30 Quadrat-
meter Lagerfliche erweitert
und damit noch mehr Platz
fir Verkauf und Werkstitte
geschaffen.

Schaut vorbei!

Foto: Philipp Kirchner
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Fenster in die Verg’ang’enheit

AUS DEM ARCHIV VON ERNST
STOITL

Vom Klingler-Anwesen zum Haus der Generationen:

Eine Zeitreise am Schwimmbadweg

Wo heute die Bagger fiir das zukunftsweisende GroRprojekt
»Haus der Generationen* rollen, pragte einst das imposante,
villenartige Gebaude der Pension Klingler das Ortsbild.
Besitzer Rudolf Klingler war im Ort wohlbekannt — nicht

zuletzt als umtriebiger Viehh&ndler. Die von den heimischen
Bauern aufgekauften Rinder unterstellte er in seinem Stall,

bis gentigend Vieh fiir einen Transportwaggon nach Wien
beisammen war. Dieser Stall stand exakt an jener Stelle, an der
sich spater der Lederstadel Ritsch ansiedelte.

Die Familie Klingler war im Ort bestens vernetzt — damals

noch erreichbar unter der dreistelligen Telefonnummer 228.
Die Kinder gingen eigene Wege: Tochter Margit heiratete den
Sagewerksbesitzer Fritz Klausner, wahrend Schwester Maria
als Schriftstellerin und pointierte Leserbriefschreiberin von sich
reden machte. Sohn Rudi tibernahm schlieflich die elterlichen
Geschéfte, hatte jedoch kein Gliick.

Nach dem Scheitern des Betriebs erwarb die Marktgemeinde das

Anwesen. Uber die Jahrzehnte diente das Geb&ude als Altersheim und erfuhr zahlreiche Umbauten, ehe nun mit dem Abbruch
der Platz fiir die Zukunft St. Johanns frei wurde.

Auch eine kleine ortshistorische Anekdote rankt sich um das Areal: Einst hegte Blirgermeister Georg Oberleitner private Pléane,
auf dieser Seite des Schwimmbadweges Wohn- und Geschéftshauser zu errichten. Gerbermeister Michael Ritsch kam ihm
jedoch zuvor, kaufte den Klingler-Stall und durchkreuzte damit das Vorhaben des Gemeindechefs.

Installation fir Heizung u. Sanitéire
LUftungs- und Klimatechnik

Inr 1a-
Installateur
o fUr ein
““Mehr an
_Service.
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Tel. +43(0)535221641 | Brandwiesweg 5 ﬂ
6383 Erpfendorf | office@elektroprofis.at | www.elektroprofis.at
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Interview

Vom Kitzbuiheler Judoka
zum Kl-Pionier

MIT NAIA, EINEM AFMENTALHEALTH-COACH, SCHAFFEN SEPPI NOTHEGGER UND
DAS TEAM VON WIN.ROCKS DEN SPRUNG AN DIE BORSE.

u musst lieben, was
du tust.” Seppi sagt
N diesen Satz mit einer

Selbstverstiandlichkeit, die
verrat, dass er mehr ist als
eine Lebensweisheit. ,Liebe
das Leben und das Leben liebt
mich® lautet sein persénli-
cher Kern. Und wenn man
seiner Geschichte zuhért, be-
kommt dieser Satz plotzlich
ein Gesicht.

Seppi, heute 55 Jahre alt, ist
Kitzbiitheler und wichst in
einem Hotel am Lutzenberg
auf. Als er zehn Jahre alt ist,
kommt es familidr zu einem
Bruch, er zieht zu seinem On-
kel nach Kirchberg. Die Sport-
art Judo wird zu einem wich-
tigen Halt. Seppi schafft es bis
ins Jugendnationalteam, reist
zu Wettkampfen nach Frank-
reich und in andere Linder.
Was bleibt, sind mehr als die
Erinnerung an sportliche Er-
folge. ,Du lernst zu verlieren
und wieder aufzustehen®, sagt
er.

lintelligenz, hilft
Menschen mit

2
Freuen sich Uber den |

[’ Borsengang: Bjorn Paffrath,
Josef Nothegger, Mark Winkler

und Christian Legros.
Bildmitte: NAIA (KI) §

Er absolviert eine Lehre im
Sportartikelhandel, danach
wird Seppi Handelsreisender,
bereist Osterreich und lan-
det schlie’lich bei der inter-
nationalen Sportmarke Helly
Hansen. Zunichst angestellt,
macht er sich spiter selbst-
stindig und baut das Geschaft
in Osterreich auf. Schliefllich
ibernimmt er den Vertrieb
weltweit. Dabei entwickelt
sich etwas, das ihn bis heute
begleitet: sein Denken in Pro-
zessen. ,Im Verkauf geht es
darum, Abliufe zu beobach-
ten, Fehler zu erkennen und
sie zu verandern. Erst muss
man die Marke verkaufen,
Emotionen schaffen, Vertrau-
en aufbauen. Dann kommt
das Produkt.”

Spiter griindete Seppi eine
Marketingagentur, entwickel-
te Webshops und digitale Stra-
tegien. Wieder hilft ihm sein
Blick auf Prozesse. Und dann
inderte sich seine Prioritat:
Tochter Romy wird geboren,
er nimmt sich Zeit fiir seine
Familie. Die ersten Schritte,

THE FUTURE
IS YOURS TO SEE.

TORONTO
STOCK EXCHANGE

die Entwicklung, all die klei-
nen Momente — alles erlebt er
mit. Heute ist Romy 17. Die
Zeit mit ihr bezeichnet er als
eine der schénsten Dekaden
seines Lebens.

Die KI tritt ins Seppis
Leben

Dann kommt der 30. Novem-
ber 2022: Seppi sitzt zu Hau-
se am Laptop und stof3t auf
ChatGPT. Seine Neugier ist
geweckt. Er will verstehen,
was da gerade passiert.
Seitdem beschiftigt er sich
taglich mit kunstlicher Intel-
ligenz, verfolgt Entwicklun-
gen, tauscht sich mit Spezia-
listen aus und hilt Vortrige.
Aus der Begeisterung entsteht
schlieflich eine neue unter-
nehmerische Idee: NAIA.
Thren Anfang nimmt NAIA bei
einem gemeinsamen Abend-
essen mit dem Unternehmer
Frank Scheelen vom Schee-
len-Institut, Mark Winkler,
Christian Legros und Bjérn
Paffrath. Aus dem Austausch
entsteht eine gemeinsame Vi-
sion: kunstliche Intelligenz

und psychologische Expertise
so zu verbinden, dass mentale
Unterstitzung fur Menschen
auf der ganzen Welt erreich-
bar wird. Was damals eine
Idee ist, ist gut zwei Jahre
spiter Realitat. Vor zwei Wo-
chen schaffte die NAIA Relief
Inc. in Kanada den Sprung an
die Borse.

Der Mensch zuerst
Initiator und Erfinder von
NAIA ist Seppi Nothegger.
Gemeinsam mit Mark Wink-
ler und Christian Legros ent-
wickelte er das Konzept und
setzte sie unternehmerisch
um. Frank Scheelen brachte
die psychologische Expertise
des Scheelen-Instituts ein, die
Finanzierung wurde tber das
internationale Netzwerk von
Bjorn Paffrath erméglicht.
NAIA, eine Kiinstliche Intel-
ligenz, begleitet Menschen
im Bereich Mental Health
- per Chat, Stimme oder Vi-
deo. Eine Psychologin trai-
niert das Modell, Wissen wird
sorgfaltig ausgewihlt und
gepriift. Die KI kann sich an

Foto: KI generier



Interview

Gespriche erinnern, meh-
rere Sprachen sprechen und
- wenn der Nutzer es moch-
te — auch tber ein Gesicht
und eine Stimme kommuni-
zieren. Je niher Seppi an die
Grenzen dieser Technologie
kommt, desto wichtiger wird
fur ihn die Verantwortung:
,Der Mensch muss immer
an erster Stelle stehen®, un-
terstreicht er. ,Human First®
nennt er diesen Ansatz. Eine
KI diirfe nicht einfach ein Ge-
schaftsmodell sein, das mog-
lichst lange mit einem Nutzer
kommuniziert. Wenn es ei-
nem Menschen schlecht gehe,
miisse geholfen werden - un-
abhingig davon, ob sich das
wirtschaftlich gerade rechne.
Besonders bei psychischen
Krisen gebe es klare Grenzen.
Wenn ein Nutzer beispiels-
weise von Suizid oder Gewalt
spricht, miisse ein Mensch
eingreifen. Dafiir gebe es ent-
sprechende Eskalationswege
und eine Notfallnummer.

Denn Seppi weifs: Kiinstliche

Intelligenz kann faszinierende
Maéglichkeiten eréffnen. Tech-
nologie darf jedoch nicht zum
Selbstzweck werden.

Vielleicht ist das auch die
iberraschendste Konstante in
seinem Lebenslauf: Der Jun-
ge aus Kitzbiihel, der im Judo
gelernt hat zu verlieren und
wieder aufzustehen, der Un-
ternehmer, der Prozesse im-
mer wieder neu gedacht hat,
und der Vater, der irgendwann
den Laptop zuklappte, um fiir
seine Tochter da zu sein - sie
alle gehoren zu dem Mann,
der heute an kiinstlicher Intel-
ligenz arbeitet. Immer an sei-
ner Seite: seine Frau Sibylle.
»Sie hat mich in all den Jahren
begleitet und mir Riickhalt ge-
geben, dafir bin ich unheim-

lich dankbar.”

Seppi will die Zukunft nicht
aufhalten. Er will sie verste-
hen. Und wenn sie kommt,
soll sie eines nicht vergessen:
den Menschen.

Doris Martinz

St. Johanner Zeitung
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Rette auch DU
ein Leben!

Werde Stammzellspender:in

Geben fir Leben

Leukémiehilfe Osterreich

Farouk (6), braucht dringend gesunde
Stammzellen, um zu liberleben!
Wenn DU zwischen 16 und 45 Jahre

und gesund bist, dann lass Dich
jetzt typisieren!

Typisierungsaktion |

Gymnasium St. Johann
Neubauweg 7
6380 Sankt Johann in Tirol

Mit freundlicher Unterstitzung von Jede Typisierung kostet den Verein EUR 400
Frelwillige Spenden sind willkommen.
IBAN: AT39 20 60 7001 0006 4858

Daine Spende ist steuerlich absatzbar!

&

[She{c]
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Geben fir Leben - L

SCHENKE Hoffnung

DEaRs

Osterreich - 3/4 - 6571 Hard - +43 660 115 37 37 - gebenfuerleben.at

- @il

Biiro & Praxisflachen

26 Mietwohnungen

lhre Ansprechpartnerin

Immobilientreuhanderin
Christine Unterrainer
+43 664 627 2283
c.unterrainer@rit.tirol

Zur Immobilie
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MuSik Ku)tur

—""'\ International Festival for Msi_c
SOUND n
@&wsmu 3 -

8.-11. Oktober

Alte Gerberei
St. Johann in Tirol

ELFS

aww.soundandvision.rocks

Giulia Di Nunno

©Malwina Witkowska

Johann

Do., 8. bis So., 11. Okt. + 31. Okt.
ELFs & Kino Monoplexx

Sound & Vision Musikfilmfestival
Eintritt: siehe Seite 32

Bereits zum 8. Mal findet das
Sound & Vision Musikfilmfestival in
St. Johann statt. Heuer mit Bruce
Springsteen, Marianne Faithfull, Bil-
lie Eilish, Hubert von Goisern...
Mehr dazu auf Seite 32

Sa., 17. Oktober / 20.00 Uhr
Konzert

The Fire & Wildwood
Eintritt: € 15,—/13,—

Seit ihrer Griindung im Jahr 2005
verbinden The Fire Alternative
Rock, Punkrock und Pop-Punk. Mit
drei Alben sowie Auftritten auf zahl-
reichen Festivals und Tourneen —
unter anderem mit Deep Purple,
lggy Pop & The Stooges und Gott-
hard — zahlt die Band zu den pra-
genden Vertretern der italienischen
Rockszene.

Mi., 28. Oktober / 19.30 Uhr
Gordy & Friends Jam Night
Eintritt frei

Wer immer Lust und die

Schneid hat, vor Publikum mit
Gleichgesinnten zu jammen oder
seine eigenen Hits darzubieten: ran
an die Mikros ...

Fr., 30. Oktober / 20.00 Uhr
Konzert

(Exit) Knarr

Eintritt: € 25,-/15,—

Mit (Exit) Knarr hat Ingebrigt Haker
Flaten ein aukergewdhnliches
Ensemble geschaffen, das
norwegische Volksmusik,
Avantgarde-Jazz und internationale
Rhythmen verbindet. Seit seiner
Griindung begeistert das Projekt
auf europaischen Biihnen mit
Spielfreude, klanglicher Vielfalt und
ungebremstem Entdeckergeist.

Info, Reservierungen fiir alle Veranstaltungen:
Musik Kultur St. Johann, www.muku.at / tickets@muku.at

30
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3 Tage Klimakultur in

der Alten Gerberei

16., 24. UND 25. OKTOBER MIT PODIUMS-
GESPRACH UND FILMEN ZUM THEMA,

Im Oktober machen die tirolweiten ,Tage der Klimakultur® erleb-
bar, wie vielfaltig Nachhaltigkeit in der Praxis aussieht. Die Musik
Kultur St. Johann beteiligt sich mit folgenden drei Veranstaltungen:

Freitag, 16. Oktober, 16 Uhr

Themenschwerpunkt Mobilitét

Podiumsgesprach zum Thema Mobilitat im Bezirk Kitzbiihel. Im Ge-
sprdach mit Landesrat René Zumtobel, Daniel Schmid — Vizeprasi-
dent des Bundesrates, Maria Legner — Klimabtindnis Tirol, Stefan
Seiwald — Bilirgermeister St. Johann

18 Uhr Filmvorfiihrung:

Das Fliistern der Walder

Mit Rucksack und Stock zieht es den alten Mann in den Wald.
Unter seiner Tanne verbrachte er tiber 800 Nachte, um Fiichse,
Rehe und Auerhdhne zu beobachten. Diese Leidenschaft

teilt auch Sohn Vincent, der Spuren wie kein anderer liest.
Gemeinsam mit Enkel Simon bricht das Drei-Generationen-Trio
zu einer Reise in die Wildnis auf.

Samstag, 24. Oktober, 16 Uhr
Szenisch-tanzerisch-gesungene
Lesung fiir Kinder, gepiept,
gefaucht und gerohrt von

~Beat Poetry Club®

Das Plastikmonster

Waéhrend die Tiere den Urwald
feiern, beginnen Menschen den
Wald zu roden. Das Hornchen
vergrabt gefundene Menschen-
Dinge unter dem Baum der
Weisheit, der daraufhin erkrankt. Aus dem Mill bauen die Tiere
ein Monster, um die Eindringlinge zu vertreiben.

Mit mitreiRenden Songs, Beats und funky Choreos regt das
Stlick humorvoll zu nachhaltigem Handeln an.

Foto: Beat Poetry Club

Sonntag, 25. Oktober, 18 Uhr

Stoff — Ein Spitzengeschaft

Der Film spannt den Bogen von Nigerias Stoffmarkten bis zu
den Stickereifabriken in Lustenau und beleuchtet koloniale
Handelsverflechtungen. Im
Zentrum steht die Beziehung
zwischen der nigerianischen
Journalistin Ireti Bakare-
Yusuf und der Vorarlberger
Exportmanagerin Margarethe
Bdsch. Das Werk macht
fortwirkende Machtstrukturen
sichtbar und zeigt Nigeria als
aktiven Ort fir Wissen und
Handel.
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32. Kulturherbst Hochfilzen 26

IM KULTURHAUS HOCHFILZEN, JEWEILS 20 UHR
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SAMSTAG, 10.10.

OSKA & STREICHER
Amadeus Austrian Music Award
Gewinnerin (Alternative)

Die erfolgreiche osterreichi-
sche Singer-Songwriterin OSKA
schuf mit ihrem zweiten Album
,Refined Believer® ein Werk
voller musikalischer Warme,
gespickt mit viel Melancholie,
aber auch mit ebenso viel

Leichtigkeit. In neuen Arran-
gements, begleitet von Violi-
ne und Cello wird OSKA ihren
wunderschonen Liedern noch
mehr emotionale Tiefe und
Schonheit verleihen.

SAMSTAG, 1710.
DAMENWAHL
Katrin Unterlercher, Christina
Fischbacher, Renate Linortner
wechseln zwischen Gesang

[HVIEN 00
= "lr -’Ir a'llj"ll .l'I:"|I X7

KARTEN nur beim Veranstalter: Tel 0650 4027952

kulturiO0Ohochfilzen@aon.at

Weitere Infos auf: www.kulturlOOOhochfilzen.at.

A
9

BELL INVEST

IMMOBILIEN

und Instrumentalstiicken und
sind der feminine Beweis von
Vielseitigkeit und Flexibilitat!
Die musikalischen Wurzeln al-
ler stammen aus der Osterrei-
chischen Volksmusik. Ihre Ei-
genkompositionen spiegeln
Emotionen, die sie durch vie-
le schone aber auch unschone
Situationen im eigenen Umfeld
erlebt haben, wider, daher wirkt
diese Musik ehrlich und unge-
schminkt. Ein Konzerterlebnis,
das bertlihrt und Gberrascht.

SAMSTAG, 31.10.
SCHEINEILIG

Das abendfiillende, musik-
kabarettistische Konzertpro-
gramm ,,COUCH*“ schafft es
einmal mehr auerst kreativ
und virtuos musikalische Gren-
zen zu verschieben und die
Maoglichkeiten von traditioneller
Volksmusik und Folk/Welt-
musik auszuloten. Ohne Scheu
vor geografischen oder inhalt-

Eine gute Immobilie ist

wie ein stabiles Uhrwerk:

lichen Grenzen entsteht ein
Raum, der als musikalisches
Wohnzimmer alle Zuhdrenden
in den Bann zieht und zum
Nachdenken, Lachen und
Mitmachen einladt. Die 3
Musiker zeigen eindrlicklich
in ihrem ganz eigenen Stil
»Oriental-Folk-Funk“ wie gut
sich auf Basis der schwabisch-
bayerischen Volksmusik Kult-
songs, Filmmusik, Balkan-
und Tanzmusik aus friiheren
Zeiten in zahlreichen Eigen-
kompositionen neu verbinden
und weiterentwickeln lassen.

Foto: Andreas Keilholz

Wir sind Ihr einheimischer Part-
ner fiir gelebte Tiroler Tradition
und fachkundigen An- und Ver-
kaufvon Immobilien.

zuverlassig, Tag fiir Tag!

KaiserstraBe 38a, 6370 Reith bei Kitzbiihel - Osterreich
Tel.: +43 664 3081714 - info@bellinvest-immobilien.com

Hannes Erber
Geschdiftsfiihrer
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Sound & Vision

ALTE GERBEREI, ST. JOHANN IN TIROL
Powered by

Raiffeisenbank
Kitzbuhel - St. Johann

ine bunte Palette an
EMusikstilen, Spielfil-

men, Dokus und ein
Konzertfilm zeichnen das
diesjahrige Festival aus, das
bereit zum achten Mal fiir
besondere Momente an vier
Festivaltagen sorgen wird.
Im Programm finden sich
Urgesteine der Rockmusik
wie Bruce Springsteen, Pub-

likumsmagnete von Billy Ei-
lish bis Hubert von Goisern
und Portrits beeindrucken-
der MusikerInnen wie Mari-
anne Faithful oder Jeff Buck-
ley. Freunde der Klassik und
des Balletts kommen eben-
so auf ihre Rechnung wie die
Fans von Heavy Metal, fur
die es Ende Oktober eine ei-
gene Metal Movie Night ge-
ben wird.

Monoduo

TICKETS Online-Vorverkauf Abendkasse
Einzelfilm € 10— € 12,-
Tageskarte Freitag € 18- -
Tageskarte Samstag € 27- -
Tageskarte Sonntag € 27— -
Festivalpass (9 Filme) * € 69— -

* Der Festivalpass ist tibertragbar, gilt fir eine Person pro Film und
ausschlieRlich fiir Sound & Vision 2026.

An der Abendkasse sind nur Karten fiir den jeweiligen Film
erhdltlich — alle anderen Karten (Tageskarte, kiinftige Filme usw.)
sind nur online erhaltlich.

Metal Movie Night - Tageskarte € 20,— € 25—
Alien Weaponry Film € 7- € 10,—
Live Music & Iron Maiden Film € 17— € 19,-

Online-Vorverkauf Abendkasse
https://kupfticket.com/series/film-sound-vision-2026

Alle Filmveranstaltungen sind, falls nicht anders angegeben, ab
dem vollendeten 18. Lebensjahr zugelassen.

Einige Filme sind in englischer Originalfassung mit deutschen
oder englischen Untertiteln.

www.soundandvision.rocks

: .
International Festival for

(@it

8.-11. Oktober

Zugabe
31. Oktober

Metal Movie Night

Alte Gerberei
St. Johann in Tirol

www.soundandvision.rocks www.muku.at

Programm

Do., 8. Oktober 2026

19:15 Live-Musik mit Platform 2
20:00 Film: Bruce Springsteen — Deliver me from Nowhere
Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-brucespringstein-delivermefromnowhere

. Fr.9., Oktober 2026
= 17:30 Film: Broken English — Marianne Faithful (GB 2025)

Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-mariannefaithfull

20:30 Film: It's Never Over, Jeff Buckley (USA 2025)
Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-itsneverover-jeffouckley

Sa. 10., Oktober 2026

14:00 Film: Peter Asher: Everywhere Man (UK/USA 2026)
Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/fiim-peterasher-everywhereman
17:00 Film: Vivaldi und ich (IT/FR 2025)

Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-vivaldiundich

20.00 Konzert-Film: Billie Eilish — Hit Me Hard and Soft (USA 2026)
Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/fiim-billieeiish

So. 11., Oktober 2026

14:00 Tanz-Film: Cranko (DE 2024)

Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-cranko-tanzfilm

17:30 Doku: Hubert von Goisern — Akustische Ubergriffe (AT 2025)
Online-Ticketverkauf:
https://kupfticket.com/en/events/film-hubertvongoisern

20:00 Film: Michael - Michael Jackson (USA 2026)
Online-Ticketverkauf:

https://kupfticket.com/en/events/film-michael

Sound & Vision Zugabe:
Metal Movie Night

Sa. 31. Oktober

18:00 Alien Weaponry: Kua Tupu Te Ara

20:00 Live Music — Frayed Ends (Metallica cover band)
20:45 Iron Maiden: Burning Ambition
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Theater-Café spielt im
Kirchdorfer Dorfsaal Veranstaltungen

TERMINE IM OKTOBER UND NOVEMBER
_ M Oktober
L r ;

Gondel-Dinner
7.und 21. Oktober 2026, ab 18 Uhr,
Talstation Eichenhoflifte, St. Johann in Tirol

Nach Aperitif und Flying Buffet
an der Talstation geht's in

die Gondel, wo ein regionales
5-Gange-Gourmetmeni vom
Penzinghof und Wirtshaus Post
sowie Weinbegleitung von der
Angerer Alm wartet. Ausklang
findet der Abend mit einem
Nach der erfolgreichen Premiere mit zahlreichen Ehrungen zum : o Digestif an der Talstation.
40-jahrigen Jubildaum der Heimatbiihne Kirchdorf ist ,Tilly’s Thea- '
tercafé” noch einige Male geoffnet. Bei der turbulenten Verwechs-
lungskomddie ,,Bienenstich mit Puderzucker” — geschrieben von

der heimischen Autorin Monika Steiner — sorgen zwolf Darsteller
fur humorvolle Theaterabende voller witziger Verwechslungen und
Uberraschender Wendungen. Der lustige Dreiakter wird noch am I(UIturSChatZ TCUfengaSSC

12.,17, 22, und 29. Oktober sowie am 5., 12., und 14. November 16. Oktober 2026, 10-13 Uhr,

jeweils ab 20 Uhr aufgefiihrt. Informationen und Tickets gibt es Teufelsgasse/Kirchdorf

unter www.heimatbuehne-kirchdorf.at.

Dr. Hubert Ilsinger und
Markus Nothegger haben sich
in einem Forschungsprojekt
intensiv mit der Teufelsgasse
auseinandergesetzt. Sie sind
vor Ort, um Ihnen von den
spannenden Erkenntnissen zu
den etwa 1.300 Felsritzungen
zu berichten. Kommen Sie
vorbei und lauschen Sie den
Erzdhlungen. Die Teilnahme
ist kostenlos (auch ohne
Gistekarte).

- MirjaGeH iy

Gesunde Wochen
19. bis 30. Oktober 2026, St. Johann in Tirol

© Alp Events

Wahrend den ,Gesunden
Wochen® stehen in St. Johann
in Tirol wieder Gesundheit,
Bewegung und personliches
Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Im Rahmen der Gesunden
Wochen laden unterschiedliche
- : e —— 8 Anbieter zu einer vielfaltigen
9 30 \““ L __'1" = = A & Reihe aus Workshops,

Vortrigen und Impulsen ein.

R .

und Trenkﬁa\dr 2026

siﬁa'mit inder Y

1. Novembet

D ten, Salven ,
“ i itung.
‘F‘?pa:tqwae und pensmmerte I\K Mitglieder mit Begleitung
S\:\a\em\ass ab19 Uhr - Emtntt jst frei .
Alle weiteren Veranstaltungen
findest du hier
www.kitzalps.cc/events

<
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Magdalena: 30 Zentimeter
fur den guten Zweck

DIE NEUNJAHRIGE MAGDALENA STEINER AUS KIRCHDORF LIESS DREI JAHRE
LANG IHRE HAARE WACHSEN, UM SIE NUN ZU SPENDEN.

or drei Jahren zeigte
Magdalenas Opa sei-
ner Enkelin ein Foto.

Darauf war ein Madchen zu
sehen, im selben Alter wie
sie selbst. Das Madchen lebt
in einer befreundeten Fami-
lie ihres Opas im Burgenland.
Das Bild zeigte es mit einem
bunten Tuch auf dem Kopf.
Das Tuch bedeckte ein kahles
Haupt - das Kind war kurz
nach seiner Einschulung an
einem Kopftumor erkrankt,
aufgrund der Chemotherapie
waren alle Haare ausgefal-
len. ,Das Schicksal des Mad-
chens hat mich sehr beriihrt®,
erzihlt Magdalena bei un-
serem Gespriach. Aber wie
konnte sie helfen? Mama Ve-
rena hatte schlieftlich die
Idee einer Haarspende: Thre
Tochter kénnte ihre Haare
wachsen lassen und sie dann
abschneiden und einer Or-
ganisation spenden, die da-
mit Periicken fiir erkrankte
Menschen anfertigen lasst.
Damit wiirde sie zwar nicht
direkt dem Midchen helfen,
aber anderen Betroffenen.

Magdalena war von der Idee
begeistert und beschloss, sich
so lange die Haare nicht mehr
schneiden zu lassen, bis die
notwendige Linge fiir eine
Spende erreicht sei. Im Inter-
net machte sich Mama Vere-
na auf die Suche nach einer
geeigneten Organisation und
stiefd schliellich auf , Steirer
mit Herz“. Dort nimmt man

Fir eine Spende sollten die
Haare trocken und unbehandelt

bzw, nicht gefa'rbt sein. V V o

B vYYvevY©V
v !
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Magdalena im Augusf

Haarspenden bereits ab einer
Lange von 25 cm entgegen,
verwendet werden sie aus-
schlieflich fiir Kinder-Perii-
cken. ,Das hat genau fir uns
gepasst”, sagt Magdalena und
streicht sich eine Strahne ih-
res dichten, langen, dunkel-
blonden Haares hinters Ohr.
Es reicht ihr Ende August
noch bis zur Hiifte.

Haare ab!

Anfang September war es
schliellich so weit: In der
,Hair Lounge“ beim Stangl-
wirt lieB sich Magdalena
von Manuela, einer Friseu-
rin und Freundin der Familie,
die Haare kiirzen — nach An-
leitung, wie von der Organi-
sation vorgegeben. ,Das war
ganz einfach. Wir haben einen
Zopf gemacht und die Haare
oberhalb des Haargummis
abgeschnitten®, erzahlt Mag-
dalena. Dann umwickelten
Magdalena und ihre Mama
das unbehandelte, saubere
und trockene Haar mit Papier
und verschickten es in einem
Karton. ,,Acht bis zwolf Haar-
spenden braucht es fiir eine
Periicke”, weify Verena.
Hitbsch sieht Magdalena

N e

— — N

aus mit ihrer neuen Frisur,
ihr Haar umspielt nun ihre
Schultern. ,Ist viel prakti-
scher so“, sagt die sportliche
junge Kirchdorferin lichelnd.
Sie besucht die vierte Klasse
der Volksschule in ihrer Hei-
matgemeinde. Spater mochte
sie vielleicht einmal Kranken-
schwester werden und da-
mit einen Beruf ausiiben, in
dem sie anderen helfen kann.
,Ich finde es mutig, in so jun-
gen Jahren und aus eigenem
Antrieb heraus so eine Haar-
spende zu machen®, freut sich
Mama Verena. , Super wire es

B e i
A N
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Emmas Schicksal
gab den Anstof fiir §
die Haarspende |8

halt, wenn auch andere Mid-
chen ihre Haare spenden wiir-
den®, meint Magdalena dazu.
Man kénne die Haare ja bei-
spielsweise fiir die Erstkom-
munion wachsen lassen, und
sie dann schneiden und spen-
den. So wird es vielleicht Mag-
dalenas um drei Jahre jiingere
Schwester Paula halten, Mag-
dalena ist ihr in vielem ein
Vorbild.
Das Madchen auf dem Foto,
das ein Tuch um den Kopf
trug, heiflt Emma Stumpf.
Sie tragt mittlerweile eine
Periicke, ihre Haare wachsen
langsam nach. Doch die The-
rapie ist abgeschlossen, und
die Prognosen sind gut ...
Doris Martinz

Emmas Name und Bild wird
mit Zustimmung ihrer Eltern
verdffentlicht. Vielen Dank
dafiir an dieser Stelle.

Diese Organisationen
nehmen Haarspenden an:
Steirer mit Herz, Graz:
www.steirermitherz.at
Verein Haarfee, Wien:
www.vereinhaarfee.at
Verein Die Haarspender, Wien:
www.diehaarspender.at

Fotos: privat
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WELTSPARTAGE 2026

SPAR WIE
NOCH NIE

Von der Spardose bis zur digitalen
Zukunft. Sparefroh begleitet
Generationen beim Sparen.

Seit 70 Jahren.

Besucht uns von 27. Oktober bis

30. Oktober 2026. Sparefroh &
Clown Pepe besuchen deine Filiale!

E Im QR Code ist

das Programm.

Prog ramm I\P Z Fiir Schwangere und werdende Eltern
Yoga in der Schwangerschaft

OktOber Fntwiekiung gestatten. (Do) 17:30—18:45 Uhr Volksschule
Geburtsvorbereitungskurs
Eltern-Baby-Angebote 14. und 15.11. (Sa, So) Mediathek
Babycafe (0—4 Jahre), donnerstags an
Schultagen 9-11 Uhr Homebase Fiir achtsame Eltern...
Krabbelgruppe (9-12 Monate), Willkommen — Abenteuer Trotzphase
seit 25.9. (Fr) 9-10 Uhr Juz 28.10. (Mi) 19-20.30 Uhr Weltraum
Elternberatung mit Hebamme, Reizregulation und Stressabbau
1.10., 15.10. (Do) 13-15 Juz 19.10. (Mo) 19-21 Uhr Weltraum
Infocafe: Kinder natirlich gesund
15.10. (Do) 9-11 Uhr Homebase Fiir die Gesundheit
Neuer Kurs: Kraftquelle fir Mitter
Eltern-Kind-Angebote Dienstag 19-20 Uhr Juz
Gemeinam Musizieren, Beckenboden-Auffrischung
MINI ab 6—18 Monate (9x) 16.10. (Fr) 15-16:30 Uhr Juz
ab 5.10. (Mo) 10—11 Uhr Juz Akkupressur fiir Mitter
Gemeinsam Musizieren 2110. (Mi) 18:30-20 Uhr Weltraum
BIMBI ab 18 Monate bis 3 Jahre (9x) Erste-Hilfe-Kurs fiir Kindernotfélle
ab 5.10. (Mo) 11:10-12:10 Uhr Juz 2. und 16.10. (Fr) 13-17 Uhr Medicubus
Krabbelgruppe (Fr) 9-10 Uhr Juz Gesunde Wochen-Heilung von Innen
Offenes Treffen (1,5-5 Jahre) 19.10. (Mo) 19-21 Uhr Weltraum
Freitags an Schultagen 10:15-11:15 Uhr Juz
Fiir Kinder
Fiir Mamas (und Baby) ... Starke Kinder fiir eine starke Zukunft
Mama-Baby-Yoga 9.10.-1010. Weltraum
ab 3.11. (Di) 10:15-11:15 Uhr Juz
Gesunde Wochen Mamagliick-Mamadruck Anderungen im Programm vorbehalten.
26.10. (Mo) 9-10 Uhr Weltraum Laufende Updates finden Sie auf unserer Homepage

www.ekiz-st-johann.tirol/angebote
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HOMEBASE mit dem TIROLERIN

Award ausgezeichnet

GROSSER APPLAUS, FESTLICHE STIMMUNG UND EIN ABEND VOLLER
INSPIRIERENDER GESCHICHTEN:

m 3. September wur-
de in der Innsbrucker
Hofburg der 5. TI-

ROLERIN Award verliehen.
Die Trophie ,Goldene Frau“
zeichnet  Persénlichkeiten
und Initiativen aus, die Tirol
nachhaltig pragen. Im dies-
jahrigen ,Jahr des Ehren-
amtes“ ging der Preis in der
begehrten Sonderkategorie
Ehrenamt an die HOMEBASE
St. Johann.

Lebendiger Treffpunkt mit
starker Strahlkraft

Mit rund 300 Veranstaltun-
gen pro Jahr und mehr als 60
ehrenamtlich Engagierten ist
die HOMEBASE weit mehr
als ein Treffpunkt: Sie schafft

Veranstaltungen

Oktober

5.10./19.30 Uhr:

Raum fir Kultur, Begegnung
sowie Kreativitit und stirkt
das Miteinander tber Ge-
meindegrenzen hinweg.

Lob vom
Landeshauptmann
Landeshauptmann  Anton
Mattle tberreichte die Aus-
zeichnung personlich an die
Vorstandsmitglieder Marija
Mitrovic, Sandra Pirchmoser,
Colleen Lenhard und Thomas
Brandtner. In seiner Lauda-
tio betonte Mattle, dass die
HOMEBASE etwas schaffe,
das fiir jede Gemeinde von
unschitzbarem Wert sei: ech-
te Gemeinschaft.

ome
Q< e

ST. JOHANN

Mental-Health-Treffen

6.10. / 17-18.30 Uhr:

Knotenpunkt — verstrickt und zugenaht

6.10./18.30 Uhr:

Re-Connect-Abend

710./15-16.30 Uhr: Trauer Café

710./19 Uhr: Schief im Chor
8.10./9-11 Uhr: Baby Café (0—4 Jahre)
8.10./19 Uhr: TRAUDI — Female Empowerment Vortrag

10.10. /13 Uhr:

Workshop Heutiere basteln fiir Kinder

1010. /15 Uhr:

Workshop Herbstkranz binden

fir Erwachsene

15.10. / 9-11 Uhr:

Baby Café (0—4 Jahre)

15.10. /18 Uhr:

Vernissage mit Cacilia Schlapper

1710. /17 Uhr:

Konzert Upbeat Explosion Pre-Show

1810./13 Uhr:

Kleidertausch-Party

22.10./9-11 Uhr:

Baby Café (0—4 Jahre)

2310./8-10 Uhr:

Match for Impact — Wie bleibt mein

Unternehmen zukunftsfahig?

2710./19 Uhr:

Offenes Vereinstreffen

2810./19-22 Uhr:

Spieleabend —

Spielen flir den guten Zweck

2910./9-11 Uhr:

Baby Café (0—4 Jahre)

3110./15 Uhr:

Halloween-Party fiir Kinder

Mehr Infos: homebase-stjohann.at/programm/

Soziales

v.l.: Vorsta ndsmltglleder Colleen Lenhard,

Thomas Brandtner, Marija Mitrovic,

Sandra Pirchmoser.

Motivation fiir die Zukunft
Fiir den Verein ist die Ehrung
eine wertvolle Bestitigung.
,Diese Auszeichnung gehort
allen, die die HOMEBASE un-
terstiitzen und an unsere Idee

glauben®, betont Vorstands-
mitglied Colleen Lenhard.
Obmann Thomas Brandtner
sieht im Award ein starkes Si-
gnal fur den Zusammenhalt
und die Zukunft der Region.

CHNEIER

FLIESENLEGERMEISTER

ST. JOHANN/TIROL TEL. 05352/63642

Grofler Schauraum < Kompetente Beratung
Fachgerechte Verlegung

Foto: homebase



Hans Aufschnaiter und Carlo Chiavistrelli
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ReUse oder:
Wie man aus Alt Interessantes macht.

Die StralRe ist gesperrt. Menschen halten an und sehen
sich fragend um, wahrend der Kran behabig arbeitet.
Der originale Dachstuhl von 1908 findet eine neue
Aufgabe vor dem renovierten Gebiude K29, das ihn in

seiner urspriinglichen Funktion langst nicht mehr braucht.

Was hier entsteht, ist alles andere als gewéhnlich.

Upcycling in Action.

Mehr als 100 Jahre alte Balken bekommen ein neues
Leben und eine véllig neue Aufgabe. Sie tragen diesmal
kein Dach mehr, sondern vielmehr eine Haltung:

Alt muss nicht gleich weg.

Dabei werden die Balken nicht einfach wiederverwendet.

Sie verlassen ihre bisherige Ordnung und werden zu
einer freien, offenen Struktur neu zusammengesetzt.

Bis zu 15 Meter hoch kreuzen sie sich vor dem Gebéude.

Asymmetrisch, unerwartet und bewusst auRerhalb der
gewohnten Ordnung.

Nicht das Material
hatte ausgedient.

Nur seine bisherige
Aufgabe.

Was sonst vielleicht als Restmaterial ibersehen worden
wire, wird plétzlich groR, sichtbar und unibersehbar.
Das Kunstwerk wird damit zum Monument fir neue
Denkweisen: Fortschritt muss nicht immer bedeuten,
etwas Neues zu schaffen. Manchmal bedeutet er, im
Bestehenden neue Méglichkeiten zu erkennen.

Denn bevor man abrei3t und neu baut, lohnt sich
manchmal ein genauerer Blick auf das, was bereits da
ist. Gerade dort kann der Ausgangspunkt fiir etwas
AuBergewdhnliches liegen.

Fortsetzung folgt in der nachsten Ausgabe.

IG: @hanel.ingenieure

Teamwork

01

TRAGWEITE

Im nachsten Teil geht es darum, was hinter
o den 15 Metern wirklich steckt und was Statik,
Handwerk, Kreislaufdenken und 25 Jahre
TRAGWEITE HANEL Ingenieure damit zu tun haben.
CHNER
HANEL AUFSCHNAITER SRi=<ha SPITZNER i PARTHER
2 S ome
CARMA DA N EN LN CHRISTOPH HOLZ KESSLER I AR
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Sport, Emotionen und 715.000
Euro fur den guten Zweck

DAS 26. VST-GOLF-CHARITY-WOCHENENDE STAND IM ZEICHEN GELEBTER
MITMENSCHLICHKEIT UND EHRTE LANGZEITPRASIDENT FIDJI FIALA.

s sind die leisen Momen-
Ete groer Verbunden-

heit, die das VST-Golf-
Charity-Wochenende am 4.
und 5. September 2026 zu et-
was ganz Besonderem mach-
ten. Wenn sportlicher Ehrgeiz
auf tiefe Mitmenschlichkeit
trifft, entsteht ein Funke,
der Hoffnung schenkt. Das
26. VST-Golf-Charity-Turnier
war nicht nur ein gewaltiges
Event, sondern ein spiirbares
Zeichen dafiir, was eine star-
ke Gemeinschaft in unserer
Region bewegen kann.

Kaiserwetter, Sport- und
SpaR und Standing
Ovations fiir Fidji Fiala
Den Auftakt machte am Frei-
tag das traditionelle VST-
PRO-AM Golfturnier am Golf-
platz Eichenheim. Uber 160
Teilnehmer — darunter Oster-
reichs beste Golf-Pros an der
Seite eng gewandter Spon-
soren — erlebten sportliche
Hochstleistungen bei feins-
tem Golf-Wetter. Fiir das leib-
liche Wohl sorgten die ,VST-
Manda“, wahrend Live-Musik

Der

Gewinner des
Kreuzwortratsels
Ausgabe September:
Birgit Heinz-Krepper,
Waidring

Wir gratulieren herzlich!

mEE _EEm

Auflésung
Ratsel
Seite 54

3
>
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Eine unglaubliche Summe und ..
viele Emotionen — der VST
Kitzbihel hatte allen Grund
zum Feiern.

und ausgelassene Stimmung
die Terrasse erfullten.

Am Abend hief} es im fest-
lich gefilllten K3 Kitz Kon-
gress ,Alles Tracht® 320
Giste feierten bei exquisiter
Kulinarik und einem fulmi-
nanten Showact. Fur einen
besonders ergreifenden Gin-
sehaut-Moment sorgte die
Ehrung von Fidji Fiala: Dem
Langzeitprisidenten und jet-
zigen Ehrenprisidenten des
VST Kitzbiihel wurde in einer
emotionalen und pointierten
Laudatio fur seine zwei Jahr-
zehnte lange, unermidliche
Tatigkeit gedankt — begleitet
von langanhaltenden Stan-
ding Ovations der sichtlich
gerithrten Giste.

Ein weiterer Hohepunkt des
Abends war die feurige Ver-
steigerung  auflergewdhnli-
cher Preise. ,Mit jedem Gebot
spurte man die Begeisterung
und die Entschlossenheit der
Teilnehmenden, etwas zu be-
wegen. Sie zeigten sich nicht
nur grofiziigig, sondern wa-
ren sichtlich stolz, Teil dieser
Gemeinschaft zu sein. Das hat
uns wirklich berthrt®, zeig-
te sich VST-Prasident Martin
Eber] tief bewegt. Der Samstag
stand ganz im Zeichen des 26.

-

Golf-Charity-Turniers. 160
Golferinnen und Golfer ge-
nossen Kaiserwetter und das
gemiitliche Miteinander rund
um die Partymeile am Club-
haus Eichenheim. Die Kro-
nung folgte am Abend im er-
neut restlos ausverkauften K3:
Bei der Versteigerung exklusi-
ver Reisen, begehrter Tickets
fiir Sportveranstaltungen und
kulinarischer Highlights tiber-
trafen sich die Giste nochmals
an Grof3ziigigkeit. Der ,harte
Kern® feierte den gelungenen
Abend schliefflich in bester
Stimmung bis in die frihen
Morgenstunden im legendar-
en ,The Londoner®.

Hilfe fiir Menschen in der
Region

Im Mittelpunkt des VST-En-
gagements steht jedoch nicht
das Feiern, sondern die Hil-
fe. Die Bilanz des vergange-
nen VST-Jahres unterstreicht
dies eindrucksvoll: Gemein-
sam mit dem Erlés des Golf-
wochenendes, dem VST ON
SNOW-Skirennen, diversen
Firmenveranstaltungen sowie
zahlreichen Klein- und An-
lassspenden kam eine Spen-
densumme von € 715.000, -
zusammen.

Ein riesiges Dankeschén gilt
allen Sponsoren, Goénnern
und Spendern, die es dem VST
ermoglichen, dort zu helfen,
wo Hilfe dringend gebraucht
wird.

Damit kann der VST auch wei-
terhin Menschen und soziale
Einrichtungen in der Region
unterstiitzen. Seit 26 Jahren
hilft der Verein jahrlich bis zu
100 Schicksalen oder sozialen
Einrichtungen — unbiirokra-
tisch und méglichst rasch.
,Was wir in den letzten 26
Jahren geschafft haben, hat
ein starkes Gemeinschaftsge-
fihl wachsen lassen. Zusam-
men werden wir noch viel er-
reichen®, sagt Vizeprisident
Mark Winkler.

Das 26. VST-Golfwochenende
ist damit vorbei. Was bleibt,
ist eine erfolgreiche Veranstal-
tung — und vor allem die Ge-
wissheit, dass gemeinsames
Engagement konkrete Hilfe
moglich macht.

Was passiert mit Spenden?
Seht euch diese beriihrenden

Videos an. E, E
[=] 5

°
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Praxistag Demenz

AM 1/7. OKTOBER FINDET IM ,MEDICUBUS" DER ,PRAXISTAG DEMENZ" MIT EINEM
BOT STATT.

VIELFALTIGEN INFORMATIONSANGE

as Projekt ,Demenz-
D freundliche Region St.

Johann® ging mit 30.9.
2026 zu Ende, aufgrund des
grofien Bedarfs wird es je-
doch das Midchen- und Frau-
enberatungszentrum Bezirk
Kitzbiihel weiterfihren. Am
17. Oktober findet im Zuge
des Projekts wieder ein ,,Pra-
xistag Demenz® statt und
Angehorigen, Betroffenen
und Interessierten vielfalti-
ge Informationen bieten. Das
rege Interesse und die Viel-
zahl an Fragen seitens der
Teilnehmer:innen verdeut-
lichte in den letzten Jahren
die Dringlichkeit des Themas.
Ziel der Veranstaltung ist es,
umfassend iiber Demenz zu
informieren, den Erfahrungs-
austausch zu férdern und den
Teilnehmenden einen direk-
ten Zugang zu Expertinnen
und Experten zu erméglichen.
2025 nahmen tiber 40 Betrof-
fene, Angehorige und Interes-
sierte an der kostenlosen In-
formationsveranstaltung teil.

Vortrag, Workshops und
Infostdnde

Etwa 5 bis 7 Prozent der iiber
60-Jahrigen leiden an einer
Demenz. Zum Auftakt wird
Dr. Jana Schumacher, Fach-

)

v.l.: Elisabeth Aigi'ner

ase und Care Management Bezirk Kitzbihel),

sKatja Gasteiger Caritas Servicestelle Demenz, Xaver Groll stellv.
BPflegedirektor BKH St. Johann, Melanie Hutter Freiwilligenverband

Pillersee/Leukental

arztin fir Allgemeinmedizin
mit Spezialisierung in Geriat-
rie und Palliativmedizin, in ih-
rem Impulsvortrag tiber Frith-
erkennung und adaquate Hilfe
sprechen. ,Demenz ist auch
eine gesellschaftliche Verant-
wortung, wir alle sind gefragt
mitzuhelfen®, so die Arztin.
AnschlieBend haben die
Besucher:innen die Moglich-
keit, an zwei von sechs Work-
shops teilzunehmen. Die The-
men sind vielfaltig: Sie reichen
von rechtlichen und organi-

Feller Immobilien GmbH

SpeckbacherstraBe 24
6380 St. Johann in Tirol

satorischen Fragen uber ethi-
sche Herausforderungen bis
hin zu psychologischen An-
sitzen wie gewaltfreie Kom-
munikation und Achtsamkeit.
Daruber hinaus stehen zahl-
reiche regionale Organisa-
tionen und Einrichtungen an
Infostinden fiir Beratungen
und individuelle Anliegen zur
Verfugung. Sie geben prak-
tische Tipps zu Pflege, Be-
treuung und finanzieller Un-
terstitzung. Zudem kénnen
mit der Selbsterfahrungsme-

thode ,Hands-on-Dementia"
Demenzsymptome  unmit-
telbar erlebt werden. Ein Bii-
chertisch der Tyrolialadt zum
Stobern in aktueller Literatur
zum Thema ein. Der Praxistag
Demenz ist eine Kooperation
zwischen dem Landesinstitut
fur Integrierte Versorgung Ti-
rol — Koordinationsstelle De-
menz, den tirol kliniken und
der Initiative Demenz braucht
Kompetenz, dem Bezirks-
krankenhaus sowie dem Me-
dicubus St. Johann.

Fi
FELLER

IMMOBILIEN

Was ist lhre
Immobilie wert?

+43 5352 20707

Kostenlose & unverbindliche
Immobilienbewertung

office@feller-immobilien.com

www.feller-immobilien.com

Foto: Johanna Monitzer
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Von Peru in die Tasse: Monika Petschar
besuchte Kaffeekooperative

WELTLADEN ST. JOHANN VOR ORT: WIE FAIRER HANDEL IN SAN IGNACIO
DIE LEBENSGRUNDLAGE VON KLEINBAUERN STARKT.

schar vom Weltladen

St. Johann nach San Igna-
cio im Norden Perus zur Kaf-
feekooperative UNICAFEC.
Die 2001 gegriindete Organi-
sation schiitzt Kleinbiuerin-
nen und Kleinbauern vor Zwi-
schenhindlern, unterstiitzt
beim biologischen Anbau
und sorgt fiir faire, transpa-
rente Auszahlungspreise. Vor
Ort erlebte die St. Johanner
Delegation hautnah, wie viel
Geduld das Selektieren der
reifen, roten Kaffeekirschen
erfordert.

Im Juli reiste Monika Pet-

Qualitdtssicherung im
Geiste der Partnerschaft
Nach Ernte, Fermentation
und Trocknung durchlau-
fen die Bohnen bei der Ko-
operative strenge Qualitats-
priafungen. Das Ziel ist stets
die partnerschaftliche Unter-
stiitzung zur Ertragsverbes-

-

serung. Neben der fachlichen
Arbeit priagten vor allem herz-
liche Begegnungen die Reise -
etwa in einer Dorfschule oder

beim gemeinsamen Mittages-
sen mit der Familie von Ko-
operativen-Prasidentin Rosa
Gomez Carrasco.

A Tiroler Hospiz
%2 | Gemeinschaft

=V E R ETT)
ST. JOHANN/T.

MEINER TRAUER RAUM GEBEN UND TROST FINDEN

Wenn Beziehungen zerbre-
chen, Lebenstraume unerflllt
bleiben oder wenn ein ge-
liebter Mensch stirbt, trauern
wir. Trauer ist die schmerzhaf-
te, aber heilsame Reaktion auf
einen schwerwiegenden Ver-
lust. Oft schlucken wir unseren
Kummer und unsere Tranen
hinunter. Dabei hilft es mehr,
die Trauer zuzulassen, denn
Trauer braucht Zeit, Raum und
Ausdruck.

Im TrauerRaum

haben Sie verschiedene

Moglichkeiten

« lhrer Trauer Raum und Zeit
zu schenken

Feierliche Eroffnung

Trauerraum St. Johann

MONTAG, 19. OKTOBER: 16:30 UHR,
TIROLER HOSPIZ GEMEINSCHAFRT

« Ihren Kummer niederzu-
schreiben und einer Klage-
mauer anzuvertrauen

- eine Kerze fir Ihre Bitte,
lhren Dank zu entziinden,

« oder in der Stille zur Ruhe zu
kommen.

Schenken Sie lhrer Trauer

Raum, um Trost zu finden.

TrauerRaum St. Johann in Tirol
Friedhof Almdorf,
Dekan-Ritterweg 12

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag, 20. Oktober bis
Sonntag, 15. November:
0-24 Uhr

Weitere Veranstaltungen:

SternenKind — Gemeinsam
fiir Familien in Trauer
Selbsthilfegruppe fiir Eltern in
Trauer, jeden ersten Donners-
tag im Monat um 19 Uhr in der
Lebenswerkstatt,
Lebenbergweg 9

6370 Kitzbiihel

Anmeldung: 0660 6372327

Der TrauerRaum ist eine
Kooperation mit dem
Kulturausschuss der
Marktgemeinde St. Johann
und dem Verein SternenKind
— Gemeinsam fiir Familien in
Trauer.

Fairer Genuss in

St. Johann

Die hochwertigen Bohnen
von UNICAFEC stecken im
Fairen Kaffee ,Adelante®, der
seit iiber zehn Jahren iiber die
EZA im Weltladen St. Johann
erhaltlich ist.

Gewinnspiel: Im Rahmen der
Fair Trade Kaffeewochen ver-
lost der Weltladen noch bis
zum 10. Oktober wertvolle
Preise.

Soziales

Fotos: Weltladen
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SINN.CITY

Kirchdorf in Tirol

Jetzt

€ 299’ in-kl.Mwst. b I s
_— uchen!
il - pro Monat - -
| . ‘.; iy Parking
i —— - A Wettergeschiitzt. Sicher. Flexibel.

— 9 Dein Stellplatz im Parkhaus.

r
il &
! m = 3
———

KKFZ - Storagebox
Maximal geschiitzt. Beheizt. Abschlief3bar. SELF-S torag ebox

+43 5352 65 555
info@sinn.city

Deine Einzelgarage mit konstanter
Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

Flexibel. Sicher. Platz nach Bedarf.
Dein Self-Storage in der SINN.CITY
1,5 bis 21 m? Lagerflache.

ab € 30’ :kt. Mwst.

pro Monat

oben
unten

A “\ v

\V‘J

& Jetzt Termin vereinbaren!
4 / 053 52/65555 -800
3‘ iz info@gearheads.at

erl| Karosserie & Lackierung

=) Oldtimer | Reifenservice & Einlagerung
R =

FAST JANE verbindet modernste oo

Waschtechnik mit Tempo & Nachhaltigkeit: Ge a F

40 Meter Waschstral3e, bis zu 100 Fahrzeuge pro

Stunde und bis zu 95 % Wasserwiederverwendung. h e a d s

Danach warten 16 kostenlose Saugerplatze mit Pressluft FREIE WERKSTATT & OLDTIMER
flr den perfekten Innenraum.

Erlebe Autowédsche neu - mit FAST JANE. SINN.CITY
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Mit Alirad durch dick
und dunn

DER NEUE JEEP COMPASS ELEKTRO ALLRAD BEWEIST
SICH IN ALLEN LEBENSLAGEN.

ie Vorfreude auf das
Testauto war grof3.
Denn wenn ich Jeep

hore, denke ich an ein coo-
les Fahrzeug, an Freiheit und
Abenteuer. Dafur steht die
Marke. Und auch, wenn ich
bislang meine Jeep-Aben-
teuer nur im Kopf ausgelebt
habe, bleibt das Feeling: Ein
Kribbeln im Bauch und Freu-
de an den ,Eastereggs®, an
den versteckten Design-Gags.
Doch dazu spiter mehr.

Unser Testauto ist griin, sehr
grin. ,Hawaii“ heif3t der Farb-
ton, der ikonische Kiihlergrill
mit den sieben schwarzen Luf-
tungsschlitzen kommt gut
zur Geltung. Beim Elektro-
fahrzeug missen die Schlitze
nicht kiihlen, sie sind fiir eine
bessere Aerodynamik deshalb
geschlossen. Fesch! Sonst ist
der E-Compass ein typischer
Jeep mit markanten Radhiu-
sern, einem kantigen, selbst-
bewussten Design und rund-
um Karosserieschutz aus
kratzfestem Kunststoff — be-
reit dafir, auf dem Weg auf
die Alm den Bach zu durch-
queren und sich von keinem
Stein aufhalten oder auch nur
den Lack zerkratzen zu lassen.
Der Bach darf sogar Hochwas-
ser fithren, der Jeep Compass
Elektro meistert alles bis zu
einer Wassertiefe von 47 Zen-

timeter und hat 20 Zentime-
ter Bodenfreiheit. Sein Heck
mit der durchgehenden LED-
Leiste und dem beleuchteten
Jeep Logo ist eine wahre Au-
genweide, finde ich.

Funktional und cool

Auch im Innenraum ist im
Jeep alles auf Funktion und
Zweckmaifligkeit ausgelegt,
ich mag das. Sehr gelungen
finde ich den langgezoge-
nen, schmalen Infotainment-
Screen. Ich spiele mal alles
durch, verbinde in Sekunden-

Y

Beste Rundumsicht,
==cooles Interieur

T |

Autotest

schnelle das Auto mit mei-
nem Handy. Apple Car Play,
Android Auto? Logisch! Ich
stofde auf die Funktion ,Mas-
sage“ bei Fahrer- und Beifah-
rersitz. Verschiedene Zonen,
drei verschiedene Intensiti-
ten: Wow, das wird eine ent-
spannte Fahrt, werde ich na-
tirlich gleich ausprobieren!
Aber zuerst weitergeschaut:
Da ist auch die Vorklimatisie-
rung der Batterie, damit sie
moglichst schnell 14dt. Gut!

Unter dem Screen befindet
sich ein Paneel mit Funktions-

e L . Asut geldndetauglich:j&8
g der neue Jeep Compass Elektro Allrad

tasten fur Klimaregelung,
Umluft, Home und so weiter.
In der Mitte sitzt ein Dreh-
knopf, der die Lautstirke der
Soundanlage regelt - love it.
Hinter dem Lenkrad ist das
Display mit den Instrumen-
ten platziert, ein Head-up-
Display wirft die wichtigsten
Informationen inklusive Navi
auf die Strafle. Auch an sehr
sonnigen Tagen ist die An-
zeige gut zu erkennen, super!
Als ich an einem der Testtage
mit Navi fahre, liegt der Ab-
biege-Pfeil direkt vor mir auf

Fotos: St. Johanner Zeitung




Autotest

dem Asphalt. Da noch falsch
zu fahren, ist richtig schwie-
rig. Aber — ach du Schande -
ich schaffe es trotzdem. Was
natiirlich nicht an mir, son-
dern an den besonderen Um-
stinden liegt, genauer gesagt
am Fahrverbot, das der Com-
pass ignoriert, weil es fur An-
rainer und Besucher nicht gilt.
Ich hitte dem Pfeil folgen sol-
len und mir einen Kilometer
Fahrt gespart. Tja.

Aber noch einmal zurick
zum Innenraum: Hinter dem
Lenkrad sind links und rechts
Schaltpanels beziehungswei-
se Wippen angebracht, mit
deren Hilfe man die Rekupe-
ration in drei Stufen dosiert
und damit die Energie-Ruck-
gewinnung beim Bremsen/
Verzégern optimiert.

Was auffallt, ist der viele Stau-
raum im Jeep Compass: An
der Mittelkonsole vorne be-
findet sich ein grofies Fach,
das man per Rollo zuziehen
kann. Alles, was drin ist, ist
aus den Augen - und damit
vergessen, wie meine Sonnen-
brillen beim Zuriickgeben des
Autos ... Es gibt zwei Getran-
kehalter und ein weiteres gro-
Res, tiefes Fach fiir Jause und/
oder Getranke. Fiir Abenteu-
er ist man also bestens geriis-
tet. Nattrlich fehlt auch die
induktive Handyablage nicht.

One Padel Drive

So, jetzt aber endlich los! Be-
vor ich den schicken Dreh-
knopf auf ,D“ stelle, schwebe
ich in die héchste Sitzpositi-
on, wie kénnte es anders sein.
Von dort oben hat man ei-
nen genial guten Rundum-
blick, vor meinem geistigen
Auge sehe ich eine Herde wil-

n seinem ,natirlichen §
bensraum* S :

der Mustangs, der ich gleich
nachjagen werde. In Wahrheit
geht es auf die B178, eine der
meistbefahrenen Bundesstra-
Ren Osterreichs. Vor mir kei-
ne Pferde, sondern nur viele
andere Autos. Dass der Jeep
Compass Elektro mit seinen
317 PS und Allradantrieb zi-
gig beschleunigt, kann ich
nur kurz genieflen, ich werde
vom hohen Verkehrsaufkom-
men ausgebremst. Gerade im
Stopp-and-Go-Verkehr erwei-
sen sich aber die Wippen zur
Rekuperation als sehr niitz-
lich. Der Compass kann sogar
,One Padel Drive“: Er verzo-
gert tber die Wippen bis zum
Stillstand. Praktisch!

Ebenso cool finde ich, dass
der Jeep Compass Elektro auf
Wunsch ziemlich autonom
unterwegs ist: Auf dem Head-
up-Display erscheint die aktu-
elle Geschwindigkeitsbegren-
zung mit einem Fragezeichen.
Gibt man auf dem Lenkrad ein
OK, tubernimmt der Wagen
die Geschwindigkeit. Er halt

automatisch Abstand zum
vorderen Auto, bremst und
beschleunigt selbstindig. Das
ist nicht nur auf der Autobahn
echt bequem. Der Lenkassis-
tent reifdt nicht am Lenkrad
herum, sondern agiert sehr
feinfihlig. Alles in allem ist
das Fahren im neuen Jeep
Compass Elektro das reinste
Vergniigen - mit oder ohne
Sitzmassage, die ich natirlich

Daten und Fakten:

Jeep Compass

ausfithrlich teste. Wichtiger
finde ich aber an den heiften
Tagen die Beliiftung, die so-
fort Erleichterung verschafft.
Das Schiebedach mit Jalousi-
en bleibt geschlossen - es ist
dafiir an den Testtagen ein-
fach zu heif.

Cool ist auch der Wahlhebel
fur die verschiedenen Fahrmo-
di an der Mittelkonsole, der —
auf rotem Grund - optisch viel

Der Jeep Compass ist als e-Hybrid, Plug-In-Hybrid und
Elektroversion (157, 170, 276 kW Leistung, 2 Batterie-
grofien) und 2 Ausstattungsvarianten erhiltlich.

Jeep Compass e-hybrid,

Jeep Compass Plug-In-Hybrid

Jeep Compass Elektro

Ausstattung des Testwagens

ab € 38.200,-
ab € 43.000,-
ab € 47.300,-

Jeep Compass Elektro Overland
Riickfahrkamera, Alarmanlage, 16“ Display mit Multi-

touch-Funktion, (Bluetooth® mit Freisprecheinrichtung
und Audio Streaming, USB-C- und Aux-In-Anschluss,
kabelloses Apple CarPlay/Android Auto uvm.), 10,25“
TET-Instrumentenanzeige, Farbdisplay, Parksensoren vor-
ne & hinten, Selec-Terrain, Navigationssystem, Kollisions-
warnsystem, autonomes Notfall-Bremssystem, adaptiver
Tempomat mit Stop&Go, aktiver Spurhalteassistent,
automatischer Notbremsassistent, Fahreraufmerksam-
keitskamera, Premium-Sitze, 8-fach elektrisch verstell-
barer Fahrersitz, Sitzheizung vorne, Lenkradheizung,
Windschutzscheibe beheizbar, Ambientebeleuchtung
mehrfarbig, 19” Leichtmetallfelgen mit Ganzjahresreifen,

LED Matrix-Scheinwerfer, ...

abziiglich Modell-Bonus:

abziiglich Freedom-Bonus (bei Lagerfahrzeugen):
bei Finanzierung tiber Stellantis Bank abziiglich:
Versicherung tiber Autohaus abziiglich:

€57.300,-

€1.200,-
€1.800,-
€2.400,-

€600,-



Die markanten Radh&auser sind ein|

hergibt. Sport, Auto, Schnee
sowie Sand/Matsch stehen
zur Auswahl. In Ermangelung
entsprechenden Untergrunds
probiere ich ,Sport“ aus und
fliege am nichsten Morgen
auf dem Weg zur Arbeit von
Kufstein kommend den Ei-
berg hinauf. Im Sportmodus
zieht der Jeep Compass Elek-
tro ordentlich an, das macht
richtig Spafi. Spafd macht auch
die Suche nach den ,Easter-
eggs“ im Jeep, nach den ,Os-
tereiern“. Unten an der Wind-
schutzscheibe entdecke ich
eine Miniatur-Jeep-Silhouet-
te, und auch auf dem Dach ein
witziges Detail. Es gibt noch
mehr von den Uberraschun-
gen, aber die sucht und findet

o ey, E

@Markenzeichen von Jeep.

ihr am besten selbst bei einer
Testfahrt.

Ladeplanung inklusive

Als wir den Jeep Compass
Elektro iibernehmen, ist sein
96-kWh-Akku zu 100 Pro-
zent aufgeladen, er zeigt eine
Reichweite von fast 600 Ki-
lometern an. So weit fahren
wir zwar nicht, aber ich den-
ke, es miissten schon optima-
le Bedingungen herrschen,
um diesen Wert zu erreichen.
Der Verbrauch liegt an den
Testtagen durchschnittlich
bei 21 kW pro 100 Kilome-
ter, das ist OK. Beim Laden
zihlt der Jeep Compass Elek-
tro mit 31 Minuten von 20 auf
80 Prozent (DC/Schnellladen)

nicht zu den schnellsten sei-
ner Klasse. Ob man an der
Ladesiule 31 oder 27 Minu-
ten wartet, ist fiir mich aber
nicht das wichtigste Argu-
ment. Dank Wallbox daheim
in der Garage warte ich gar
nicht, sondern lade mit AC/
Normalladen, wenn Zeit dafiir
ist und am besten auch noch
Strom aus der Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach kommt.
Und bei der Fahrt in den Ur-
laub sollten ein paar Minuten
ohnehin keine Rolle spielen.
Die Ladeplanung funktioniert
einwandfrei: Einfach im Navi
die Route eingeben, schon er-
scheinen auf dem Display die
Vorschlige, wo und wann man
laden sollte. Man kann die La-
depunkte nach Ladeleistung
planen, um den Vorgang so
kurz wie moglich zu halten.
Der Compass zeigt auch an,
wie viele Ladepunkte an ei-
nem Ort gerade frei sind und
wo sich die nichsten befin-
den, wenn man ausweichen
will. Nach Anbietern zu fil-
tern, geht leider nicht.

So geeignet der Jeep Com-

DER NEUE JEEP.COMPASS

Autotest

pass Elektro fir das Gelande
ist, so tauglich ist er auch auf
der Autobahn auf langen Stre-
cken mit der ganzen Fami-
lie. Das Platzangebot auf der
Riickbank ist dafur perfekt,
und der Kofferraum ist grofd
genug fiir alles, was mit muss.
In der Stadt ist der kompak-
te SUV wendig und dank
360-Grad-Panoramakamera
leicht zu handeln. Wenn nur
die Parkliicken mit den Autos
mitgewachsen wiren ...

Fazit: Der neue Jeep Compass
Elektro Allrad ist das perfekte
Auto fur alle Lebenslagen. Er
macht sich auf der Fahrt hin-
auf zur Alm genauso gut wie
auf der Autobahn. Den will
man nach der Testfahrt am
liebsten nicht mehr hergeben.

Doris Martinz

Das Auto wurde uns zur
Verfligung gestellt von
Auto Sparer

6380 St. Johann in Tirol
Innsbrucker Strake 21
Tel. +43 5352 62385
www.auto-sparer.at

Jeep

THERE’S ONLY ONE

e-HYBRID, PLUG-IN HYBRID UND 100% ELEKTRISCH.
AUCH ALS ALLRAD VERFUGBAR.

00,-Emissionen (gewichtet, kombiniet): 0-133 gfkm, Kraftstoffverbrauch (gewichtet, kombiniert): 0-5,9 U100 k. WLTP: Energieverbrauch beim Elektro (gewichtet, kombiniert): 17,5 kWh/100 k; CO2-Emission: 0 gfk: Reichweite: 500 km.Die angegebenen Verbrauchs- und Em
der jeweils geltenden Fassung ermittelt. Stand: Juli 2026. Symbalfoto. Satzfehler vorbehalten. Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

wurden nach dem WLTP

gemaf VO (EG) Nr. 715/2007 und VO (U) Nr. 201711157 in

AUTO SPARER GMBH
Innsbrucker StrafBBe 21, 6380 St. Johann in Tirol, Tel. 05352/62385
www.jeep-partner.at/auto-sparer-stjohannintirol

Auto Sparer

WEGE DER MOBILITAT »
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JETZT
PREMIEREN-
WOCHEN

BEI IHREM MG PARTNER

aumvorteil.

Uberraschend viel fiirs Geld. 160 % ELEKTRISCH
BIS ZU 416 KM REICHWEITE (WLTP)

4 EV URBAN JETZT UM € 19.990,-*
KOMPAKTE KLASSE MIT RAUMVORTEIL

*Urnverbindl empf. Aktionspres, Preis helnhallet £2000: L (it b L ferung uuerd»eDemEl Leasing GrribH), € 1000 Versiche-
rungsbonus (giftig bei MG herung MGAmNTA A Ostarreich, b i 36 Monate) und € 2,000,
Eintauschbonus (Kombinierbar mrt Leasingbonus urd Versicherungsbonus) zzgl Ostemrelch-Paket In Hhe von € 350, Goltig bis auf Widemuf, Preis inkl.
MwSt und Nev, Stromverbrauch (kombiniert): 15,3 - 15,5 KWH/A00 k. Elektrische Relchweite nach WLTP (kombiniert): bis 2u 416 k. ®Hersteller- Garantie
won 7 Jahren oder 150,000 km (je nachdem, was 2uerst eintrifft), Nhere Infos bei threm MG Partner, Symbolabioidung. Satz- und Druckfehier vorbehaten,

Unterberger Automobile GmbH & Co KG

Anichweg 1, 6380 St.Johann in Tirol
Tel.: +43 5352 62389 0

Fotos: PIA St. Johann

www.unterberger.cc

\V.l.n.r.: Ausb|Idungsverantwortllcher Felix Foidl,
Betriebsleiter Robert Bitschnau, 12 von 14 Lehrllngen
Geschéftsflihrer PIA Tirol Andreas Maie rjis

Vier neue Lehrlinge

BEI PORSCHE ST. JOHANN GINGEN
JUNGE FACHKRAFTE AN DEN START.

Mit 1. September ging bei
Porsche St. Johann die nichs-
te Riege junger Fachkrifte an

den Start. Mit einer Biirokauf-  gend weitergeben und ihnen @ D - SKODA v @

frau (nicht im Bild), vier Ka-  auch in der persénlichen Ent- ] Audi seAT Service CUPRA St
N . . R . . . Service Service Service SERVICE Service

rosseriebau-Technikern und  wicklung in vielen Fillen ein

neun KFZ-Technikern be-  Vorbild sind. ,Wir freuen uns

schaftigt Porsche St. Johann  sehr tiber die Erweiterung un- )

. . . BirkenstraBe 18

insgesamt nun 14 Lehrlinge,  seres Teams, und dass mit den —

PORSCHE 6380 St. Johannin Tirol

die im Betrieb mit ihrer Aus-
bildung den Grundstein legen
fiir ihre berufliche Karriere.

Bis zu vier Jahre lang an ih-
rer Seite: Die Gesellen, die ihr
Kénnen und Wissen an die Ju-

neuen Lehrlingen die Zukunft
ins Haus kommt“, so Betriebs-
leiter Robert Bitschnau.

Jetzt
Radervwechsel
vereinbaren!

@

INTER AUTO

Telefon +43 505 91171
www.porscheinterauto.at
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Der neue Hyundai IONIQ 3
feiert Premiere bei Sparer

A&H SPARER LADT AM 17. OKTOBER EIN: ENTDECKEN SIE DIE ZUKUNFT DES
FAHRENS UND GENIESSEN SIE ENTSPANNTE STUNDEN.

46

Foto: Martin Hautz

m 17. Oktober dreht
sich bei Auto Sparer
in St. Johann alles um

die Zukunft der Mobilitat. Im
Mittelpunkt der Veranstal-
tung steht die Prasentation
des neuen Hyundai IONIQ 3.
Alle Interessierten sind ein-
geladen, das neue Modell vor
Ort genauer unter die Lupe
zu nehmen und Elektromo-
bilitit aus nichster Nihe
kennenzulernen.

Neben der Fahrzeugprisenta-
tion bietet das Event die Ge-
legenheit, sich ganz unkom-
pliziert mit der Technik von
Elektrofahrzeugen vertraut
zu machen. Wie funktioniert
ein Elektroantrieb? Wie lauft
der Ladevorgang ab und was
gilt es bei Batterie, Reichwei-
te und Alltagstauglichkeit zu
beachten? Das Fachteam von
Auto Sparer erklart die wich-
tigsten Komponenten, beant-

wortet Fragen und gibt prakti-
sche Einblicke in die moderne
E-Mobilitat.

Auch der gesellige Teil kommt
nicht zu kurz: Bei Weif3-
wurst und Brezen bleibt aus-
reichend Zeit, den neuen
IONIQ 3 in entspannter At-

mosphire zu entdecken und
sich persénlich mit den Ex-
perten auszutauschen.

Sa., 17. Oktober, 10 bis 17 Uhr
Ort: A&H Sparer GmbH
Niederhofen 14a

St. Johann in Tirol

Auto

Premiere bei A&H Sparer
in St. Johann

Kommen Sie vorbei, entde-
cken Sie den neuen Hyundai
IONIQ 3 und lernen Sie
Elektromobilitit einmal aus
nichster Nihe kennen.

Das Team von Auto Sparer
freut sich auf Thren Besuch!

.Gearheads* geben in der
Sinn.City Gas

Ein weiterer Meilenstein der
»3inn.City“ in Kirchdorf ist ge-
schafft: Mit ,,Gearheads® hat
vor Kurzem eine neue freie
Autowerkstatt erodffnet.
Hinter dem Betrieb stehen
Franz Sinnesberger und
Hannes Sollner als gleich-
berechtigte Eigentimer.
.Gearheads startet praktisch
bei null: neue Marke, neues
Team, neue Werkstatt — und
damit auch ein vollig neuer
Geschaéftsbereich inner-

halb der Sinn.City*, so Franz
Sinnesberger.

Von links: Hans Sollner (GF),
Hans-Peter Meyer (Spengler/
Lackierer), Florian Egger
(Mechaniker), Anna McClos-
key (Mechanikerin), Franz Sin-
nesberger (GF) und Robert
Oberhofer (KFZ-Meister).

Foto: Hyundai



AUTOHAUS

HARASSER & SPOGLER OG

Wintercheck &
Fahrzeugkontrolle

Bremsen-Check
Fliissigkeiten &
Beleuchtung priifen

0 Batterie-Check

Reifen-Kontrolle " £

v .' A
’?%: Termm Ve n Thr }?ahrzeug winterfit!

HARASSER & SPOGLER OG

I'hr verlisslicher Partner im Bezirk

Toyota bZ4X Touring

bei Autohaus Seiwald

NEUER ELEKTRO-SUV MIT BIS ZU 591 KM
REICHWEITE UND VIEL PLATZ.

it dem neuen Toy-
ota bZ4X Touring
hilt die nichste Ge-

neration der Elektromobilitat
Einzug im Bezirk Kitzbiihel.
Der vollelektrische SUV setzt
Mafistibe in Sachen Alltags-
tauglichkeit und zeigt ein-
drucksvoll, dass nachhaltiges
Fahren keinerlei Kompro-
misse bei Raumangebot oder
Langstreckenqualitit erfor-
dert. Beim Autohaus Seiwald
in St. Johann steht das Er-
folgsmodell ab sofort fur Pro-
befahrten und persénliche
Beratungsgespriche bereit.

Geraumig, sicher und
sorgenfrei

Der Toyota bZ4X Touring
punktet mit First-Class-Kom-
fort, 18-Zoll-Leichtmetallfel-
gen und einem grofizligigen
Kofferraumvolumen von 669

Litern fir Familie und Frei-
zeit. Auch in puncto Effizienz
iiberzeugt das Modell auf
ganzer Linie: Eine beeindru-
ckende Reichweite von bis zu
591 Kilometern sorgt fur ent-
spanntes Reisen — weit tiber
die regionalen Grenzen hin-
aus. Fur ein Hochstmafd an
Schutz auf allen Wegen sorgt
das bewihrte Sicherheitssys-
tem Toyota Safety Sense, das
modernste  Assistenzsyste-
me gebtndelt auf die Strale
bringt. Unterstrichen wird
das  Qualititsversprechen
durch die verlissliche Toyota
Relax Garantie von bis zu 10
Jahren, die fur langfristige
Sorgenfreiheit garantiert.

Attraktive Konditionen
Das Team vom Autohaus Sei-
wald bietet das Erfolgsmodell
zu Top-Konditionen an.

St. Johanner Zeitung
| g

PEUGEQT

ifen rechtzeitid pestellen .

interre! asS e vel’f“e' en

und Llef:e"e

& 053521 631 66 B4 info@auto-obholzer.at

lhr verldsslicher Partner im Bezirk

@ www.auto-obholzer.at

@ Toyota

Business

DER NEUE, VOLLEL
TOYOTﬁi bZ4X

KTRISCHE =

TOYOTA
RELAX
JnHreN GARANTIE

_ Toyota bZ4X Touring 5-Tirer Teamplayer |' BIS ZU EINEM FAHRZEUGALTER VON

€2 9,—1/MTL‘

Geridumiger elektrischer SUV mit 669 Liter Kofferraumvolumen und bis zu 591km Reichweite?

ights

AUTOHAUS SEIWALD GMBH
Salzburger Stralke 35, 6380 St. Johann in Tirol
Tel. 05356/62150, www.seiwald.org
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St”Johann in Tirol
Oktober

Offnungszeiten

Mi. und Do. 18 bis 21 Uhr

Offener Treff ab 12 Jahren

Fr. und Sa. 17 bis 21 Uhr

Offener Treff ab 12 Jahren

Das JUZ ist am 9.10. geschlossen,
27-3110. Betriebsurlaub

Veranstaltungen

1010. MotznTreff: Hip-Hop

18.10. 8 bis 12 Uhr: Baby- und
Kinderflohmarkt im
Kaisersaal

23.10. ab 17 Uhr: JUZ Kiiche —
HotDogs

Kindernachmittag

mittwochs, 15:30 bis 18 Uhr,

fur Schiler:innen der Volksschule

(3./4. Schulstufe) mit Anmeldung

710. Gesunde Jause

14.10. Nintendo-Switch-Turnier

2110. Halloweenbasteln

28.10. Ferien — kein
Kindernachmittag

JugendTreff

donnerstags, 15:30 Uhr bis 18 Uhr

fur Schiler:innen Mittelschule und

Gymnasium, 1. bis 4. Klasse

mit Anmeldung

810. Gesunde Jause

15.10. Hefte und Lesezeichen
basteln

2910. Ferien — kein JugendTreff

Anmeldung, Infos und Kontakt:
Marktgemeinde Jugendzentrum
Leiterin: Gudrun Krepper
Salzburger Strake 17b

St. Johann in Tirol

Tel. 0676 88690490
www.st.johann.tirol/jugendzentrum

Beratung im Jugendzentrum
Familienberatung, dienstags, 15 bis
19 Uhr und nach Vereinbarung,
Tel.: 0660/8282691, fbz@al.net

Sozialberatung, 1. Montag im Monat,

Tel.. 0677/64852246, foz@al.net
Miitter-Eltern-Beratung
1. und 3. Donnerstag, 13-15 Uhr
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Verschiedenes

6110 | 14 - das Jahresfest der

Bildungspass-Modeliregion

EINLADUNG FUR FAMILIEN UND BETRIEBE AM 2310.
IM HOTEL GRAND TIROLIA KIITZBUHEL

ie Kinder von heu-
te sind die Fachkraf-
te von morgen. Wenn

sie spiter ihren Traumberuf
finden, gewinnen sie selbst,
ihre Familien — und die gan-
ze Region.

Am 23. Oktober im Hotel
Grand Tirolia in Kitzbiihel
geht es deshalb um die Fra-
ge: Was brauchen Kinder mit
6, 10 und 14 Jahren, damit
Schule, Ausbildung, Beruf
und Leben gelingen — und was
kénnen Eltern und Region
heute gemeinsam dafiir tun?
Wissenschaftliche Impulse
erdffnen drei Podien. Danach
diskutieren Vertreter aus Wis-
senschaft (MedUni und Uni-
versitit Innsbruck), Bildung
(Schuldirektoren, Bildungsdi-
rektion) und Wirtschaft (re-
gionale Betriebe) — mit Ge-
legenheit zum personlichen
Austausch.

2310.2026, Hotel Grand Tirolia — Atrium, Kitzbiihel

13:00 | Exklusives Come-Together der Betriebe

14:00 | Offenes Ankommen - Lounges filir Austausch &
Vernetzung, Kinderprogramm

15:30 | Er6ffnung durch Dr. Walter Astner,

Birgermeister Fieberbrunn

16:00 | Podien ,Mit 6 | Mit 10 | Mit 14“

18:00 | Ausklang

Fiir Kinder

Programm von 14 bis 18 Uhr: spannende Erfahrungsraume und
tolles Hotelangebot mit Kaiserschmarrn-Kochen,
Kino-Nachmittag, Kinder-Yoga und Spieleland.

Fiir Betriebe, Landwirtschaft, Vereine

Exklusives Come-Together um 13 Uhr.

Anmeldung erbeten: regio3@meinbildungspass.at

»Himmelhoch jauchzend,

zum Tode betriibt«
CARDINAL POINTS BAROCKENSEMBLE

MITTWOCH, 21. OKTOBER 2026, 19.30 UHR

reude und Schmerz, Ek-
F stase und Verzweiflung

— im Barock herrschte
kein Mangel an ubersteiger-
ten Emotionen. Im Programm
»Himmelhoch  jauchzend,
zum Tode betriibt« betrach-
ten die vier Musikerinnen
und der Musiker des Cardi-
nal Points Ensembles schein-
bar gegensitzliche Gefiihls-
zustinde in den Werken von
Bach, Buxtehude, Vivaldi
und weiteren Gréflen des Ba-
rock. Historisch informier-
te Auffuhrungspraxis bildet
die Basis fiir ein berithrendes
Musikerlebnis.

Karten
Karten im Vorverkauf gibt’s
nur noch online unter

www.jeunesse.at Je nachdem,
wie viel Karten man bucht, er-

hilt man bis zu 15% Ermafi-
gung. An der Abendkasse be-
kommt man immer Karten. Es
sind auch keine Platzreservie-
rungen notwendig.

Foto:Bildungspass

Foto: Bergstadtmomente
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Internationale Auszeichnung

fuir Iris Dahan

KITZBUHELER FOTOKUNSTLERIN HOLT 1. PLATZ BEI DEN

MINIMALIST PHOTOGRAPHY AWARDS.

ie Kitzbiiheler Fine Art
D Fotografin Iris Dahan

feiert einen groflen
Erfolg: Bei den renommier-
ten Minimalist Photography
Awards sicherte sie sich unter
mehr als 6.200 Einreichun-
gen aus 66 Lindern den 1.
Platz in der Kategorie Open.
Zwei weitere Arbeiten erhiel-

OSTERREICHISCHER

HERZVERBAND

LANDESVERBAND TIROL

Herzsport-
gruppen Tirol

BEZIRK KITZBUHEL

ten eine Honorable Mention ST. JOHANNI.T,
(Abstract & Long Exposure).
Die pramierten Werke wer- Aktivitdten:

den international ausgestellt
und im offiziellen Award
Book verdffentlicht.

Neuer Blick auf die
Heimat

Die Kitzbiihelerin nutzt ihre
Heimat stets als Inspiration:
,Ich suche nach Blickwinkeln,
die Vertrautes aus dem Kli-
schee 16sen und Raum fiir neue
Wahrnehmungen schaffen.
Das Siegerbild ,Guggug® ent-
stand 2012 in Aurach als fliich-
tige, magische Begegnung,.

Guggug

Von Schwarzsee bis Streif
Ebenfalls ausgezeichnet wur-
den ,Leise rieselt” — eine ver-
trjumte Spiegelung am ver-
schneiten Schwarzsee — sowie
die Serie ,Streif“, die die Dyna-
mik des Hahnenkammrennens
durch Unschirfe und Langzeit-
belichtung kunstvoll einfingt.

»Es geht mir darum, Atmo-
spharen sichtbar zu machen.
Dass ein Bild aus meiner Hei-
mat international diese Aner-
kennung findet, ehrt mich be-
sonders®, so Dahan.

www.irisdahan.com

Foto: Iris Dahan

Das hochste Gut ist die
Gesundheit. Wer rechtzeitig
handelt, kann langer leben.
Darum schenken wir unserem
Korper, um fit zu bleiben, mehr
Achtsamkeit mit Gymnastik.
Wann: Jeden Montag (aulker
Feiertag und schulfreie Tage)
Ort: Turnsaal Mittelschule 1

St. Johann in Tirol

Zeit: 18 bis 19 Uhr
Ansprechpartner:

Georg Treffer, Kirchdorf i.T.
Tel. 0664 2600756

Neue Mitglieder willkommen!

Brieftrager: St. Johanner

Zeitung \_/

Alles, was die Region ausmacht

) Optimale geografische Verbreitung — 17 Orte:
St. Johann, Oberndorf, Kirchdorf, Waidring,
Késsen, Schwendt, Hochfilzen, Fieberbrunn,
St. Jakob, St. Ulrich, Kitzbiihel, Reith, Aurach,
Jochberg, Going, Ellmau, Scheffau

) gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis

) Professionelle Redaktion,
die fiir hohe Aufmerksamkeit sorgt

> Gedruckt im Bezirk bei Hutterdruck
Hochwertiges Papier fiir
hochwertige Darstellung der Inserate

Auflage:
16.000 Stiick

kostenlos ins Haus geliefert

www.st-johanner-zeitung.at

49



St. Johanner Zeitung
|\

50

Wirtschaft

Aus SPAR Hofer wird SPAR Kochl

NEUER KAUFMANN UBERNIMMT DAS RUDER IN FIEBERBRUNN.

rischer Wind fiir das Pil-
Flerseetal: Mit Freitag,

den 2.10.2026, iiber-
nahm Michael Kéchl (41) als
selbststandiger Kaufmann
den SPAR-Supermarkt in Fie-
berbrunn. Er folgt auf Alois
Hofer, der den Nahversor-
ger Gber 15 Jahre erfolgreich
gefithrt hatte und sich jetzt
in den wohlverdienten Ru-
hestand zuriickzieht.
Der SPAR in Fieberbrunn
steht fir tiefe Verbunden-
heit zur Region - das zeigen
die zahlreichen lokalen Le-
bensmittel, die dort im Fokus
stehen. Neo-Kaufmann Mi-
chael Kéchl wird gemeinsam
mit seiner Familie den Regio-
nalititskurs fortsetzen und
sein Augenmerk verstirkt
auf erstklassige Frische sowie
eine vielseitige Feinkost rich-
ten: von der schnellen Jause
zwischendurch bis hin zu de-
likaten Platten fur besondere
Anlasse.
Der neue SPAR-Kaufmann
bringt mehr als 20 Jahre gas-
tronomische Erfahrung mit,
vorwiegend in der Spitzen-
gastronomie. Er war viele
Jahre als Sommelier und im
Gastronomiemanagement im
In- und Ausland tatig. Wah-
rend seines Betriebswirt-
schaftsstudiums am Manage-
ment Center Innsbruck, das
er kirzlich erfolgreich ab-
geschlossen hat, startete er
das 16-monatige Traineepro-
gramm bei SPAR. So war er fiir
den Sprung in die Selbststin-
digkeit bestens vorbereitet.
Kochl lebt in Hinterglemm
und ist durch den Skicircus
Saalbach-Hinterglemm-Leo-
gang-Fieberbrunn eng mit
dem Pillerseetal verbunden.
Als Nahversorger liegt ihm
auch die aktive Unterstiitzung
der ortlichen Vereine und des
regionalen Zusammenlebens
besonders am Herzen.

SPAR-Geschiftsfiithrerin Pa-
tricia Sepetavc sagt bei der
Eroffnung: ,Ich danke unse-
rem langjihrigen SPAR-Kauf-
mann Alois Hofer herzlich fiir

¥ | \

IAus SPAR Hofer wird SPAR Kdchl:
Michael Kéchl tibernahm den Nahversorg
in Fieberbrunn als selbststandiger il !
SPAR-Kaufmann mit Anfang Oktobe

das, was er geschaffen hat. Zu-
gleich bin ich iberzeugt, dass
Michael Kéchl der richtige
Mann ist, den Supermarkt in
Fieberbrunn ab sofort erfolg-
reich zu leiten. Wahrend an-
dere erst jetzt den Trend zur
Gastronomisierung von Su-
permérkten entdecken, sind
der Fokus auf Feinkost, war-
me Jause und Partyservice fur
Michael Kochl eine Selbstver-
standlichkeit. Ein Gespiir fur
das, was die Menschen brau-
chen, bringt er dank seiner
touristischen Erfahrung eben-
falls mit. Ich winsche unse-
rem neuen Kaufmann und
dem gesamten SPAR-Team
in Fieberbrunn einen guten
Start!”

=%
=
=
=
-
-
=

®
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Regional, frisch und
digital

Der SPAR-Supermarkt in Fie-
berbrunn steht fiir Nahver-
sorgung mit starker regiona-
ler Handschrift. Einheimische
und Giste der Region Piller-
seetal schiatzen das SPAR-Sor-
timent und das angenehme
Einkaufen. Hunderte Spezia-
lititen aus dem Bezirk Kitzbii-
hel und den Nachbarregionen
erginzen das klassische Sor-
timent — darunter Fisch von
der Fischzucht Leonhard Trixl
aus Fieberbrunn, Kaisereier
vom Koasarahof in Késsen,
Kise der Sennerei Danzl in
Schwendt, Bio-Honig von der
Imkerei Toni Recheis in Going
sowie Brot und Gebick der Ba-

ckerei Hirzinger aus Brixen im
Thale. Taglich frisch zuberei-
tete Mittagsmeniis, Snacks
und Frithstiicksangebote im
eigenen Bistro runden das An-
gebot ab. Auch Kaffee, Getran-
ke und eine grof3e Auswahl an
Kuchen und Feingebick fin-
den Kund:innen im Bistro
mit 60 Sitzplitzen und Ter-
rasse. Der Supermarkt wurde
in den vergangenen Jahren
mehrmals modernisiert. So
ist die Preisauszeichnung di-
gital - das ist nicht nur smart
fur die Kund:innen sondern
bringt auch dem SPAR-Team
eine Arbeitserleichterung.

bezahlte Einschaltung

SPAR)

Bild ((
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Viele Bergfreunde bei
der Gedenkfeier im
Kaiserbachtal

/7 Die Orgamsatoren die belden Dlakone und die

‘Musmanten nach der stim
- feler |m Kalserbachtal

Vor der Bergwachtkapelle im
Kaiserbachtal konnte Orga-
nisator Sebastian Baumann
zur alljahrlichen Gedenkfei-
er eine grofle Gemeinschaft
von Natur- und Bergfreun-
den begriiflen. Aber auch
mehrere Abordnungen der
Bergrettung, Bergwacht und
Alpin-Polizei nahmen daran
teil. Bei herrlichem Wetter er-
lebten sie eine von Diakon Ti-
homir Pausic gemeinsam mit

ngsvollen Gedenk

Diakon Christian Miithlbacher
festlich zelebrierten Wortgot-
tesdienst fiir alle Bergtoten im
Wilden Kaiser. Fiir die musi-
kalische Umrahmung sorgten
die ,Stampfeggler” aus Erp-
fendorf und zum Abschluss
gab es Dankesworte fiir alle
Helfer und Unterstiitzer die-
ser traditionsreichen Veran-
staltung im idyllischen Kai-
serbachtal. (gs)

N
GERZABEK

TEAMY

Gerzabekteam Ges.m.b.H.
St. Johanner-Stralle 24 + A-6370 Kitzblihel
Telefon:+43 5356 62244 33
www.gerzabekteam.at

Entlohnung lber Kollektiv!
Bewerbungen an:

Hr. Prader, Tel. 05352/62676
oder per email:
farben.prader@aon.at

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Bodenleger..

zu besten Bedingungen ab sofort!

Profi oder Quereinsteiger? Bei uns sind beide herzlich
willkommen! Arbeitsgebiet Raum Kitzbiihel.

m.%f O
P 1
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FARBEN

BYa . X

Bodenverlegung | Raumausstattung

Malerarbeiten | Hubsteiger-Verleih
Farben Prader GmbH - Innsbrucker-StraRe 16 - 6380 St. Johann i.T.

Foto: Gernot Schwaiger
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Immobilien

lhr Immobilienverkauf
verdient Vertrauen
und Kompetenz.

Wir garantieren eine seridése Abwicklung
von der Bestandsaufnahme bis
hin zur SchlUssellbergabe.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen
und kostenlosen Beratungstermin!

Florian Brutscher
Geprifter Immobilienmakler

T: +43 664 789 487 91
E-Mail: florian.brutscher@sreal.at

fch berate
s le Qerne,

sreal.at

Lehre Garten- und
Grunflachengestaltung

(Vollzeit, ab September 2026)

Mit einer Lehre in der Marktgemeinde St. Johann in
Tirol entscheidest du dich fir eine Karriere mit
Zukunft.

Deine Moglichkeiten als Lehrling bei uns:

e Du bist von Anfang an ein vollwertiges
Teammitglied.

e Du bist fur das Pflanzen und die Pflege von
Baumen, Strauchern, Blumen und
Rasenflachen zustandig und unterstitzt unser
Team bei der Gestaltung von Griinflachen.

Deine Qualifikation:

e Du hast einen positiven Pflichtschulabschluss.

¢ Du hast sehr gute Umgangsformen, bist
freundlich und kommunikativ.

Du verdienst im 1. Lehrjahr mindestens 800 Euro
brutto.

Deine Ansprechpartnerin:
Therese Altersberger personal@st.johann.tirol

: > /-:111;;""1__1“\11;‘\ ,“ 1 L LT T
AN &= EE # ig e KT
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Foto: Landjugend Bezirk Kitzbiihel

Wirtschaft

Die ,,FINA* macht fit fur die
eigenen Finanzen

MIT DER NEUEN FINANCE ACADEMY STARTET DIE RAIFFEISENBANK
KITZBUHEL — ST. JOHANN IM HERBST EINE NEUE INITIATIVE FUR FINANZBILDUNG.

ahrend Jugendliche
heute lernen, kom-
plizierte Differenti-

al- und Integralrechnung zu
16sen, wissen viele am Ende
ihrer schulischen Ausbildung
nicht, wie man ein Gehalts-
konto eréffnet, und warum
man iberhaupt eines haben
sollte. Dabei begleiten uns fi-
nanzielle Entscheidungen ein
Leben lang. Wir verdienen
Geld, geben es aus, sparen,
finanzieren, versichern und
treffen damit jeden Tag Ent-
scheidungen, die unsere Zu-
kunft beeinflussen kénnen.
Fiir den Vorstand der Raiff-
eisenbank Kitzbithel - St.
Johann Christian Daxer ist
Finanzwissen deshalb eine
wichtige Grundkompetenz.
»Es geht dabei nicht nur um
Investieren oder die Bérse. Fi-
nanzbildung beginnt viel fra-
her: Wie plane ich meine Fi-
nanzen? Wie erstelle ich ein
Haushaltsbudget? =~ Welche
Ausgaben kann ich mir leis-
ten? Welche Reserven brauche
ich? Auch Themen wie Inflati-
on oder der Zinseszinseffekt
spielen eine Rolle®, so Daxer.

Mit der neuen FINAnce
Academystartetdie Raiffeisen-
bank Kitzbiihel - St. Johannim
Herbst eine neue Initiative fiir
Finanzbildung.

Was steckt dahinter?

LFINA steht fiir FINAnce Aca-
demy und biindelt kanftig un-
sere bisherigen und zukinf-

r:Joha'hna Wurzrainer
Bezirksleiterin Landjugend
Bezirk Kitzbuhel -

tigen Aktivititen rund um
Finanzbildung unter einem
gemeinsamen Dach. Unser
Ziel ist es, Menschen dabei zu
unterstiitzen, Finanzthemen
besser zu verstehen, selbst-
bewusste Entscheidungen zu
treffen und Verantwortung
fur ihre finanzielle Zukunft
zu Ubernehmen. Und das
moglichst frih und unabhin-
gig davon, wie viel Vorwissen
jemand mitbringt®, antwortet
Christian Daxer.

Die Landjugend profitiert
Vom Wissen der Finanzexper-
ten der Raiffeisenbank profi-
tierte bereits mehrfach die
Landjugend im Bezirk Kitz-
biithel. Bei den ,Cash Crash
Kursen® 2024 und 2025 ging
es um Sparformen, aber auch
um Veranlagung und die Fi-
nanzierung eines Eigenheims.
Mit dabei: Jugendliche ab 14
Jahren bis hin zu jungen Er-
wachsenen. Johanna Wurzrai-
ner, Obfrau der Landjugend
Bezirk Kitzbiihel: ,Das Inter-
esse bei unseren Mitgliedern
war enorm, es gibt da ech-
ten Bedarf. Cool war, dass die
Vortragenden keine Monolo-
ge hielten, sondern die Infos
sehr kurzweilig und in einer
spielerischen Form ibermit-
telten. Da hat wirklich jeder
etwas fir sich mitgenommen.”
Sogar sie selbst — Johanna ist
26 alt, steht seit elf Jahren
im Berufsleben und hat sogar
schon ein Eigenheim gebaut
- habe von den Kursen pro-
fitiert. ,Da kann man offen
und ehrlich tber alles reden
und auch alles fragen.”

Fiir GroR und Klein

Finanzbildung ist in jeder
Lebensphase relevant: Kin-
der machen erste Erfahrun-
gen mit ihrem Taschengeld,
Jugendliche stehen vor ih-
ren ersten finanziellen Ent-
scheidungen, Erwachsene be-
schiftigen sich mit Wohnen,
Familie, Vorsorge oder Ver-

Mag.(FH) ChristianDaxer,
Vorstand Raiffeisenbank
Kitzbiihel — St. Johann|

mogensaufbau. Die Themen
verindern sich, die Bedeutung
bleibt. Deshalb macht das
Team der Raiffeisenbank Kitz-
bithel - St. Johann Finanz-
bildung fur unterschiedliche
Altersgruppen und Lebens-
situationen zuginglich. Auch
in der Mittelschule 1 in St.
Johann. Seit Jahren arbeitet
dort das piadagogische Team
mit dem Jugendclub der Raiff-
eisenbank zusammen. Pida-
gogin Barbara Stockl: ,In den
dritten und vierten Klassen
ist das Verhiltnis der Schiile-
rinnen und Schiiler zum The-
ma Geld noch recht abstrakt.
Fiir viele kommt das Taschen-
geld einfach ,aus dem Banko-
maten’. Umso wichtiger ist es,
dass man fruh beginnt, das
Thema kindgerecht aufzube-
reiten, und hier bewihrt sich
die Kooperation mit der Raiff-
eisenbank seit vielen Jahren.”

Selbstvertrauen gewinnen
Wihrend Kinder meist noch
ganz unbefangen tuber Geld
sprechen, haben Erwachsene
oft das Gefiihl, dass sie eigent-
lich viel mehr iiber Finanzen

wissen miissten. Fehlendes
Selbstvertrauen kann durch-
aus eine Hiirde sein, sich da-
mit zu befassen. Das besti-
tigt auch Christian Daxer:
»Manche Menschen glauben,
dass Finanzthemen kompli-
ziert sind und man sehr viel
Zeit und Wissen braucht, um

.. sich damit auseinanderzuset-

o
g
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zen. Genau hier setzen wir
an. Finanzbildung soll ver-
stiandlich und zuginglich sein
und vor allem einen konkre-
ten Bezug zum Alltag haben.
Wenn man Zusammenhin-
ge versteht, wichst auch das
Vertrauen in die eigenen Ent-
scheidungen. Mit der FINA
mochten wir Menschen in die
Lage versetzen, ihre finan-
ziellen Méglichkeiten besser
einzuschitzen und bewusste
Entscheidungen zu treffen.
Finanzbildung stirkt die Ei-
genverantwortung und kann
dazu beitragen, mit den eige-
nen Finanzen sicherer umzu-
gehen. Letztlich geht es um
mehr als reines Wissen: Es
geht um Sicherheit und Kon-
trolle iber die eigenen Finan-
zen und damit auch um ein
Stiick mehr Selbstvertrauen
fir die Zukunft.” Fir die FINA
hat Daxer einen Wunsch: ,Ich
wiinsche mir, dass Finanzbil-
dung fiir viele Menschen zu
etwas Selbstverstindlichem
wird. Dass sie keine Beriih-
rungsingste mit dem Thema
haben und sagen: Das verste-
heich. Das kann ich selbst be-
urteilen.Wenn wir dazu bei-
tragen konnen, Menschen
mehr Sicherheit und Selbst-
vertrauen im Umgang mit ih-
ren Finanzen zu geben, dann
hat die FINA ihr Ziel erreicht.”

—F—
= FINANCE
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Fiihrt ein Mangel zur Aufhebung des Kaufvertrages?

Kauft man ein gebrauchtes
Auto von einem Hiandler, er-
wartet man sich, dass man
es zweckentsprechend und
sicher verwenden kann. Ge-
rade beim Kauf von einem
Fahrzeughindler hat man
hohere Erwartungen. Aber
was ist, wenn man nach dem
Kauf einen Mangel entdeckt,
von dem man vorher nichts
wusste? Hier kommt das Ge-
wahrleistungsrecht zur An-
wendung, welches uns der
Gesetzgeber auch bei Ge-
brauchtwaren einrdumt.

Die Gewihrleistung ist eine
gesetzlich  vorgeschriebene
Haftung fiir Méingel, die eine
Ware oder eine Dienstleistung
bereits zum Ubergabezeit-
punkt aufgewiesen hat. Wich-
tig dabei ist, dass der Mangel
bereits zum Zeitpunkt der
Ubergabe bestand. Bei Ver-
brauchergeschiften hat der
Unternehmer im ersten Jahr
nach Kauf zu beweisen, dass
der Mangel nicht zum Uber-
gabezeitpunkt vorgelegen hat,

nach dem Jahr muss der Ver-
braucher den Beweis antre-
ten, dass er zu diesem Zeit-
punkt vorhanden war. Die
Dauer des Gewihrleistungs-
rechtes betrigt bei bewegli-
chen Sachen 2 Jahre und bei
unbeweglichen 3 Jahre. Der
Kunde kann vorerst nur Re-
paratur oder Austausch ver-
langen. Erst wenn dies un-
moglich ist, kann er, je nach
Mangel, eine Preisminderung
oder die Riickabwicklung des
Kaufes begehren.

Aktuell gab es eine neue Ent-
scheidung des Obersten Ge-
richtshofes (OGH, 3 Ob
122/26a, 20.07.2026). Der
Klager hat von einem Fahr-
zeughindler einen Gebraucht-
wagen gekauft, dieser war als
Klasse 3 - gentigend fahrbe-
reit — bezeichnet. Nach der
Ubergabe stellte sich heraus,
dass das Fahrzeug Ol verliert
und nicht betriebs- und ver-
kehrssicher ist. Der Handler
war grundsitzlich zur Behe-
bung des Mangels bereit, der

Kiufer hingegen wollte den
Kaufvertrag aufheben und
ging vor Gericht. In der zwei-
ten Instanz wurde dem Kau-
fer tatsdchlich Recht gegeben,
aber der Handler wandte sich
an den OGH und dieser unter-
stitzte nach Einholung einer
Vorabentscheidung des Eu-
ropiischen Gerichtshofes die
Ansicht des Verkaufers. Wenn
ein Mangel, der zwar die Ver-
kehrs- und Betriebssicherheit
des Fahrzeuges hindert und
sicherheitsrelevant ist, je-
doch mit verhiltnismafiig ge-
ringem finanziellen Aufwand
behoben werden kann, recht-
fertigt dies nicht zur Rickab-
wicklung des Kaufvertrages.

Es hat jedenfalls eine Interes-
senabwigung zu erfolgen.

Bei rechtlichen Fragen rund
um das Thema Gewihrleis-
tungsrecht kénnen Sie sich
gerne vertrauensvoll an die
Advocatur Béhler wenden.

A

Dr.Theresa Bohler

Bahnhofplatz 6
6300 Worgl

E-Mail: kanzlei@ad.voc.at

ADVOCATUR BOHLER
Dr. Theresa Bohler

www.ad.voc.at

Tel.:0533270 271
Fax:0533270271-4

Beratungsgesprache auch méglich in St. Johann, Kirchdorf, Kitzbiihel

Alles,was

OFFENTLICHER NOTAR

MAG. JOSEF BEIHAMMER

JB_®

Geschaftsstelle Raiffeisenbank
Speckbacherstralle 11, 6380 St. Johann i.T.

beihammer.com

| +43 5352 90448
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Foto: Klara Fotografie Kitzbiihel - bezahlte Einschaltung
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Die digitale Parte informiert angemeldete Personen
per WhatsApp liber aktuelle Sterbefalle in der Region.

Nach einer einmaligen, kostenlosen Registrierung werden die Trau-
erparten direkt GUber WhatsApp auf das Handy geschickt - auch an
Wochenenden und Feiertagen. So erfahren Angehorige, Freunde und
Bekannte rechtzeitig von einer Trauerfeier und kdnnen personlich
Abschied nehmen.

Wer nicht an der Trauerfeier teilnehmen kann, hat online die Mog-
lichkeit, eine Kerze anzuziinden oder einen Eintrag im digitalen
Kondolenzbuch zu hinterlassen. Personliche Daten werden geschiitzt
und ausschlieBlich fir die Ubermittlung wichtiger Informationen
verwendet.

Wenn sich kiinftig genligend Menschen fiir die digitale Parte anmel-
den, konnte der bisherige Postwurf an jeden Haushalt im Ort nach
und nach wegfallen. Das spart Druck- und Versandkosten - und davon
profitieren letztlich auch die Angehdrigen.

( 2\

Jetzt anmelden

Sie haben sich bereits angemeldet,
erhalten aber keine Parte?

Bitte speichern Sie nach der Registrierung die Nummer der digitalen
Parte in lhren Kontakten. Nur so kann die Parte per WhatsApp zuge-
stellt werden.

Noch nicht alle Bestattungsunternehmen in der Region nutzen das
System. Unter www.digitale.parte.at finden Sie unter ,Partnerpart-
ner” alle teilnehmenden Betriebe.

Registrierung digitale Parte und QR-Code

www.digitale-parte.at

C<5 HUBER-STURM
St. Johann i. T., Salzburger Strafe 27, Tel. 05352 62115
Bestattun g ST J o h dNN  www.bestattung-st-johann.at
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In vier Jahren zur Weltspitze

BENJAMIN HUNDSBICHLER ABSOLVIERTE HEUER SEIN WELTCUP-DEBUT UND
VISIERT NUN WEITERE ZIELE AN.

er Start im Weltcup
heuer im belgischen
Gistel wird Benjamin -

alle nennen ihn Benni — wohl
fur immer in Erinnerung blei-
ben. 419 Sportler aus 44 Na-
tionen rund um den Erdball
traten an, um sich im Hand-
bike zu messen. Er hat das
laute Hallen der Durchsagen
noch im Ohr, erinnert sichan
das Gewusel im Startbereich
und an den starken Seiten-
wind, der den flachen Kurs
zu einer echten Challenge
machte. Zum ersten Mal trat
Benni gegen Handbiker aus
aller Welt an. Und wie ist es
gelaufen? ,Mit meinem Er-
gebnis im Mittelfeld bin ich
zufrieden®, sagt er bei unse-
rem Gesprich lichelnd. Das
Rennen habe bewiesen, dass
er mit der Weltspitze mitfah-
ren kann. Es werde aber wohl
noch ein paar Jihrchen und
viele, viele Trainingsstun-
den dauern, bis er ganz vorne
mitmischt. Beim Behinder-
tensport, erklirt der 22-J3h-
rig, fingt man beinull an: Der
Kérper muss sich erst an die
Belastung anpassen — und das
dauert Jahre. ,Dank des ho-

- ~Y
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hen Trainingspensums von
um die 15 Stunden pro Wo-
che geht einiges weiter, aber
es wird sicherlich noch eini-
ge Zeit dauern, bis das Ziel
von einem Podestplatz bei

einem Groflereignis Rea-
litit werden kann. Ich bin
Realist und weif}, dass trotz
all der Arbeit und Hinga-
be nichts sicher ist im Profi-
sport. Umso wichtiger ist es
deshalb, den Weg selbst sowie
die kleinen Erfolge zu schat-
zen®, sagt Benni. Zeit fiir sei-

Den Alltag meistert
'8Benni selbstandig.
. -

ne Entwicklung hat er noch,
Handbike-Fahrer:innen neh-
men — wie auch andere Aus-
dauersportler:innen - oft bis
zum Alter von 35 Jahren an
Wettkimpfen teil.

80 Kilometer,

1.200 Hohenmeter

Die konsequente Arbeit, die
Benni seit Herbst 2021 in den
Handbike-Sport steckte, zahl-
te sich aber in jedem Fall aus:
Am Tag, der auf unser Treffen
folgt, geht es fiir ein Rennen
nach Triest, in der Woche da-
rauf in die Slowakei. An zirka
zwolf internationalen Ren-
nen nimmt der Kufsteiner im
Sommer in ganz Europa teil,
dabei legen er und die ande-
ren Sportler pro Rennen bis
zu 80 Kilometer und 1.200
Hohenmeter zurick. Nur mit
der Kraft ihrer Arme. ,Gerade
das Bergauffahren ist wahn-
sinnig fordernd®, so Benni.
Seiner Motivation tut dieser
Umstand keinen Abbruch.

22 Jahre alt ist er jetzt, er hat
sich das Fihrungstrikot des
besten Nachwuchsfahrers in
der Rennserie ,,Giro Handbike
Italia“ geholt sowie den zwei-
ten Platz bei der ersten Etap-
pe des Giro Handbike in Ge-
nua, Italien. Und es ist noch
viel mehr drin, spiirt Benni.
Unterstiitzung kommt von
seinem familidren Umfeld und
von Sponsoren.

Ein Sieg anderer Art

Der gréfite Erfolg, den er bis-
lang errungen hat, ist fir
Benni jedoch keiner der Po-
destplatze. Sondern dass er
es geschafft hat, auf dieses
sportliche Niveau zu kommen
und den Lifestyle eines Profi-
sportlers leben zu kénnen,
wie er es nennt. Der Behinder-
ten-Radsport liefert hochklas-
sige Sportevents — und keine
Sozialprojekte, soviel ist klar.
,Die harte Arbeit, die dahin-
tersteckt, macht nicht immer
Spaf’. Aber man sieht so vie-
le Orte, begegnet so vielen
Menschen, sieht so viel von
der Welt - das ist jede An-
strengung wert.“ Mit 22 Jah-
ren kénne er das tun, was er
liebt - das sei fur ihn der grof3-
te Gewinn.

Als aufstrebendes Talent kann
man in einer Randsportart
wie Handbike schwer sein tig-
liches Brot verdienen - trotz
Offentlichkeitsarbeit, Spon-
soren und Auftritten. Des-
halb hat sich Benni neben der
sportlichen auch eine berufli-
che Karriere aufgebaut, er hat
Management/Recht am MCI
Innsbruck studiert und arbei-
tet halbtégig in einer Steuer-
beratungskanzlei. Auch hier
erfahre er viel Riickendeckung
fur seinen Sport, dafiir sei er
sehr dankbar, meint er.
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Beispiel fiir andere

Zum ersten Mal bei einem in-
ternational besetzten Rennen
anzutreten, habe sich grofRar-
tig angefiihlt, erzahlt Benni.
Die Reise, das ganze Drum-
herum, das begeisterte Pu-
blikum ... all das habe sich
unausléschlich in sein Ge-
dichtnis eingebrannt. ,Wenn
es von heute auf morgen vor-
bei wire, das nimmt dir kei-
ner mehr, was du alles erlebt
hast®, sagt er nachdenklich.
Seine Miene hellt sich jedoch
schnell wieder auf. Es werden
noch gréfere Momente kom-
men, das steht fiir ihn fest..
Und inwieweit hilt er die
Riickenmarksforschung im
Auge? ,Eigentlich gar nicht,

BIS 30.

antwortet er auf meine Fra-
ge. Sollte es so weit kom-
men, dass eine Querschnitt-
lahmung behandelt werden
kann, wiirden wohl in erster
Linie Frischverletzte davon
profitieren, meint der Rad-
sportler und unterstreicht:
,Ich mache mein Gliick nicht
davon abhingig, sondern lebe
mein Leben.”

Diese innere Kraft, die Benni
beweist, kann anderen Men-
schen ein Vorbild sein. Er hilt
Vortrage an Schulen und bei
sonstigen Veranstaltungen
mit dem Ziel, Menschen zu
motivieren, das Beste aus sich
herauszuholen. ,Mir ist es zu-
erst komisch vorgekommen,
dass ich als junger Mensch 50-
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oder 60-Jahrigen was erzih-
len soll iiber Mut, Fokus und
positive Einstellung, die ha-
ben ja viel mehr Lebenserfah-
rung als ich. Aber es scheint so
zu sein, dass ich den Leuten
etwas mitgeben kann®, sagt
Benni bescheiden.

Fokus auf das

niichste Ziel

Benni zeigt auf, was moglich
ist, wenn man sein Schicksal
an- und selbst in die Hand
nimmt. Fir ihn selbst ist das
keine grofle Sache, sondern
selbstverstandlich und der
einzig mogliche Weg, mit dem
Geschehenen umzugehen. Er
will nicht auf seinen Back-
ground, auf den Unfall beim
Schifahren im Mirz 2021
und seine Folgen - eine Quer-
schnittlihmung - reduziert,
sondern als Leistungssportler
gesehen werden. Was passiert
sei, sei passiert, sagt er beiun-
serem Gesprich ohne jeden
Anflug von Bedauern oder
Trauer. Er wolle nur nicht
stindig darauf angesprochen
werden. Verstandlich. Wir
fithren unser Gesprich im Juli
dieses Jahres in einem Café in
seiner Heimatstadt Kufstein.
Er kommt mit seinem eigenen
Auto, ist mobil und im Alltag
vollig unabhingig. ,Na ja, ein
paar Stufen weniger kénnte
es da und dort schon geben®,
rdumt er lichelnd ein.

Fir die Teilnahme an den
Weltcuprennen braucht man
als Sportler:in aus organi-
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satorischen Griinden einen
Heimatverein, fiir Benni ist
das die radUnion St. Johann.
Er habe von der radUnion in
den letzten Jahren viel Riick-
halt bekommen, deshalb ist er
auch seit drei Jahren im Vor-
stand aktiv, erzihlt Benni.
Wie alle anderen Vorstands-
mitglieder, bringt auch er sei-
ne Expertise ein, wann immer
es hilfreich ist. ,Das taugt mir
und ist mir wichtig.“

Mit dem Riickenwind durch
den Verein, hat er sein nichs-
tes Ziel bereits im Fokus: 2027
auch bei Weltcuprennen in
Ubersee zu starten. Mit der
Konsequenz, mit der er seine
Zukunft angeht, dirfte das
machbar sein.

Doris Martinz

Wer aufs Podest will, muss
«_hart daflr arbeiten. '

50 Jahre Vertraven
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Ju Jutsu: Effektive Selbst-
verteidigung fiir jedes Alter

MIT GRIPS STATT REINER MUSKELKRAFT: WIE DAS TRADITIONELLE KAMPESYSTEM
SELBSTBEWUSSTSEIN, FITNESS UND GEMEINSCHAFT STARKT.

58

u Jutsu ist eine reali-
Jtéitsnahe Selbstvertei-

digungskunst, die dar-
auf abzielt, Angreifer schnell
und effektiv zu kontrollie-
ren. Nach dem Grundprin-
zip ,Wendigkeit kontrolliert
Kraft“ wird die Energie des
Gegners geschickt ausge-
nutzt — ideal fiir Frauen wie
Minner, unabhingig von der
eigenen Kérperkraft. Neben
Sicherheit, Selbstbewusst-
sein und Mobbing-Schutz fir
Jugendliche férdert das Trai-
ning bei Erwachsenen Ganz-
heitsfitness und Stressabbau.
Das erfahrene Trainerteam
rund um Hannes Krisch
(IKE-Trainerlizenz) und Co-
Trainer Yuma Krisch sowie
Helena Sammer vermittelt
historische Techniken nach
den Richtlinien der Interna-
tional Kobudo Federation.

Foto: privat

Trainingszeiten: Donnerstag von 18:30 — 20:00 Uhr
Wo: Turnsaal Volksschule St. Johann (Eingang Riickseite)
Probetraining: nur mit Anmeldung (kostenlos)

Anmeldung bzw. Info (Verein): kontakt@reifencenter-krisch.com
Tel.: Whatsapp (Rlckruf erfolgt) 0676 76 16 816
Webseite: www.jujutsu-stjohann.at

Sport

Erwartung fiir Kinder:
Sicherheit und Selbstschutz
Korperliche Fitness
Charakterentwicklung
Selbstvertrauen

Erwartung fiir Erwachsene:
Ganzheitliche Fitness
Selbstverteidigung
Stressabbau
Gemeinschaft

Trainer: Hannes Krisch
Kup Tréager Taeckwondo
Dan Trager Ju Jutsu
Dan Trager Ju/Jiu-Jitsu
Nationale Priifer und
Trainerlizenz IKF

Co Trainer: Yuma Krisch
2. Kyu Ju/Jiu-Jitsu,
Helena Sammer

2. Kyu Ju/Jiu-Jitsu

Satz, Sieg, Titel

ALEXANDER AUFSCHNAITER KRONT
SICH ZUM LANDESMEISTER, UND DAS
GLEICH DOPPELT!

gl | LB

roBer Erfolg fir das
St. Johanner Tennis-
Nachwuchstalent Ale-

xander Aufschnaiter: Bei
den Tiroler Tennis-Jugend-
meisterschaften in Kitzbi-
hel sicherte sich das Tennis-
Talent in seiner Altersklasse
U16 sensationell das Dou-
ble. Alexander, der fiir den
TC Sparkasse Oberndorf auf-
schligt, dominierte das hoch-
karitig besetzte Teilnehmer-
feld im Einzel- wie auch im
Doppelwettbewerb.

Im Einzel-Finale besiegte
er den Kitzbiitheler Dominic
Messenlechner — mit dem er
kurz davor gemeinsam den
Doppeltitel feierte.

Pierre Pock

holt Bronze

beim Swiss Open

rneut ein internationa-
Eler Erfolg fur den 6s-

terreichischen = Taek-
wondo-Nachwuchsathleten
Pierre Pock. Der Junioren-
Kampfer in der Gewichtsklas-
se -73 Kilogramm erreichte
beim Swiss Open in St. Gal-
len, einem internationalen
Weltranglistenturnier, den
hervorragenden 3. Platz.
Pock zeigte im starken in-
ternationalen  Teilnehmer-
feld eine tiberzeugende Leis-
tung und konnte sich bis ins
Halbfinale vorkimpfen. Mit
dem Gewinn der Bronzeme-
daille sammelt der junge Ath-
let weitere wertvolle Punkte
und wichtige internationale
Erfahrung.
Fur Pierre Pock ist dies be-
reits der nichste grofie Erfolg
im Jahr 2026. Neben dem 3.

Platz beim Lux Open in Lu-
xenburg und dem Sieg beim
Red Power Open in Sloweni-
en konnte er sich heuer auch
den 6sterreichischen Meister-
titel sichern.
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RAIFFEISEN

SPARTAGE
27. - 30. OKTOBER 2026

Komm zu den Spartagen in deine Raiffeisenbank
im Bezirk Kitzbuhel und mach mit beim groB3en
Gewinnspiel.

Alle Infos unter: raiffeisen-tirol.at/weltspartag




